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Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-3 классов разработана на основе:

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6 октября 2009 года «Об утверждении и введении в
действие федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования». Список изменяющих документов

     (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357,  от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643,   от 18.05.2015 N 507,от  31.12.2015 N 1576)
· Приказом Министерства образования и науки РФ № 1577 от 31.12.2015г. «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
· Приказ МО РФ от 5.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».

· Письмо Минобразования России от 28.04.2003. № 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений».

· Приказ Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и РАО от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации».

· Письмо Министерством образования Российской Федерации от 29.03.2010  № 06-499 «О проведении мониторинга физического развития обучающихся».
· Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации «МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ» Москва 2012г.
·  Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный               учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и типов вводится третий час физической культуры.
· Федерального базисного учебного плана 2004 года, учебного плана школы на 2016 -2017 уч. год.

· Приказа Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575 «О государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

· Авторская программа «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2013 год.

.

Общая характеристика учебного предмета.                                                                                                                                                                Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

1. Укрепления здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения фунциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

2. Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;  

3. Формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;  

4. Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;  

5. Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.  

Программа обучения физической культуре направлена на: 

·  реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально технической оснащенностью учебного процесса (Спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения.

· реализации принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенности формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

·  достижение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно–оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

·  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях  и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· характеризовать  физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся вариативных условиях.

Результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

· оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.

Метапредметными  результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;

· занятия физическими упражнениями с учетом требований безопасности.

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:

·  формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643);
· бережное обращение с оборудованием и инвентарем.
ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности.

По основам знаний
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

· Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

· Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

· Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).

· Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

· Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

· Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

· Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

1. старт не из требуемого положения;

2. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

3. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

4. несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

По уровню физической подготовленности.

Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.

При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.

При итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего образования в рамках контроля успеваемости в процессе освоения содержания по физической культуре учитываются готовность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач на основе:

системы знаний и представлений о природе, обществе, человеке, технологии;

обобщенных способов деятельности, умений в учебно-познавательной и практической деятельности;

коммуникативных и информационных умений;

системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни.

В итоговой оценке выделены две составляющие:

результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их индивидуальных образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования;

результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения обучающимися основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для получения общего образования следующего уровня.

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643)

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.
К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего образования, относятся:
ценностные ориентации обучающегося;

индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, толерантность, гуманизм и др.

Основные типы учебных занятий и способы работы

                   Тип  урока                                                        Моторная  плотность

·  Вводный                                                               10-40%

·  Ознакомление с новым материалом                  20-40 %

·  Разучивание нового материала                          30-50 %

· Закрепление и совершенствование  нового материала       50-80 %

·  Контрольный                                                        40-50 %

·  Комбинированный                                               40-60 % 

· Соревнование                                                        50-90 %

· Сюжетный (сказка, путешествие)                        30-60 %

· Круговая тренировка                                             50-90 %. 

· Игровой                                                                  50-90 %.

Место предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры: в первом классе 99 часов;  со второго класса   по третий  класс 102 часа. 

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре с 1 – 3  класс
	№ п/п
	
	Количество часов (уроков) в 1 классе
	Количество часов (уроков) во 2 -3 классах

	1
	Базовая часть
	
	71

	1.1
	Основы знаний о физической культуре  и способы физкультурной деятельности
	6
	4

	1.2
	Гимнастика с основами акробатики
	20
	15

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	20
	20

	1.5
	Лыжная подготовка
	16
	15

	1.6
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	20
	16

	1.8
	Общеразвивающие упражнения


	в содержании соответствующих разделов программы
	в содержании соответствующих разделов программы

	2
	Вариативная часть
	17
	34

	2.1
	Подвижные игры с элементами мини-футбола 
	17
	17

	2.2
	Подвижные игры с элементами волейбола
	-
	17

	
	Итого
	   99
	102


              ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

	1 четверть – 27 часов
	2  четверть – 21 часов
	3  четверть -30 часов

1 класс -27 часов
	4  четверть – 27 часов

	Основы знаний о физической культуре  и способы физкультурной деятельности – 1 часа
	Основы знаний о физической культуре  и способы физкультурной деятельности – 1 час
	Основы знаний о физической культуре  и способы физкультурной деятельности – 1 час
	Основы знаний о физической культуре  и способы физкультурной деятельности – 1 часа

	Легкая атлетика – 10 часов
	Гимнастика с элементами акробатики  -  15 часов
	Подвижные игры с элементами баскетбола – 2- 3кл  16 часов;   1кл - 6 часов

	Легкая атлетика – 10 часов: (1кл 11 часов)

	 1 класс - Подвижные игры с элементами баскетбола – 9 часов
	
	
	

	
	
	Гимнастика с элементами акробатики  -  1кл – 5 часов
	1 класс - Подвижные игры с элементами баскетбола – 5 часов

	
	
	Подвижные игры с элементами волейбола– 2- 3кл  - 1 час
	Подвижные игры с элементами волейбола – 2- 3кл - 7 часов

	2 - 3кл Подвижные игры с элементами волейбола – 9 часов
	
	
	

	
	Лыжная подготовка - 5 часов
	Лыжная подготовка – 11 часов


	Подвижные игры с элементами футбола - 10 часов

	Подвижные игры с элементами футбола - 7 часов
	
	
	


                                                                     ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ

	№ п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	Сроки

проведения

	1
	Контроль двигательной подготовки
	1
	сентябрь
	

	2
	Контроль двигательной подготовки
	1
	май
	


ИТОГО:    2                                        

                                                                Демонстрировать  уровень физической подготовленности       1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	

	
	высокий
	
	средний
	низкий
	
	высокий
	
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	
	
	Девочки
	
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	
	9 – 10
	7 – 8
	
	9 – 10
	
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	
	115 – 117
	105 – 114
	
	116 – 118
	
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	
	Коснуться лбом колен
	
	Коснуться ладонями

 пола
	Коснуться пальцами пола

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	
	6,3 – 6,1
	
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м


	Без учета 
	времени
	
	
	
	


                                                                Демонстрировать  уровень физической подготовленности     2 класса

	Контрольные упражнения
	
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	
	
	
	
	
	
	

	
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	
	7,0 – 6,8

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Уровень физической подготовленности       3 класса

	Контрольные упражнения
	          Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	
	
	
	
	

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Приемы, используемые  для формирования УУД. 

· Схематизация, таблицы

· Демонстрация   упражнений 

· Работа по станциям

· Организация работы в паре, группе.

Прогнозируемый результат

· Выполнение теоретической и практической части программы по предмету-100%

· Обученность по предмету составит 90%

 К концу учебного года по разделу «Знания о физической культуре» («Теория физической культуры (ТФК)») ученик нау​чится:

Требования к уровню подготовки учащихся к концу 1-го года обучения.
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны

иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

   уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры; 

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения; 
· характеризовать роль и значение уроков физической куль​туры для укрепления здоровья, развития основных систем орга​низма;

· раскрывать на примерах (из истории) положительное влия​ние занятий физической культуры на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «ре​жим дня», «личная гигиена»;

· соблюдать правила поведения в зале и на улице во время занятий физическими упражнениями.

Ученик получит возможность научиться:

· характеризовать роль и значение режима дня, личной ги​гиены в сохранении и укреплении здоровья;

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, обще- развивающих упражнений для индивидуальных занятий.

По разделу «Физическое совершенствование» («Гимна​стика с элементами акробатики») ученик научится:

· выполнять акробатические упражнения (упоры присев, ле​жа, лежа сзади; сед, сед ноги врозь, полуприсед; группировку, перекаты из седа и из упора присев вперед-назад и вправо-влево в группировке, боком; лазанье по гимнастической стенке вверх- вниз, перелезание вправо-влево; лазанье лицом и спиной к гим​настической стенке; кувырок вперед; стойку на лопатках и «мост»; прыжки через гимнастическую скакалку);

· выполнять организующие строевые команды и приемы: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «По порядку рассчитайсь!», «Шагом марш!», «Бегом марш!», «Направо!», «Налево!», «Кру​гом!», «Налево в обход шагом марш!»; рассчитываться на пер- вый-второй; размыкаться в шеренге; ходить «змейкой»; строиться в одну шеренгу и колонну; перестраиваться в две шеренги.

Ученик получит возможность научиться:

· выполнять эстетически красиво акробатические упражнения;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

По разделу «Физическое совершенствование» («Легкая ат​летика») ученик научится:

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег с высоким подниманием бедра, с захлестом голени, спиной вперед, при​ставным правым и левым боком; прыжки в длину с места, с по​воротами, на одной и на двух ногах, спиной вперед; броски на дальность набивного мяча (вес не должен превышать 1 кг); из-за головы двумя руками и одной рукой (правой и левой) мешочка или теннисного мячика; метание малого мяча в верти​кальную цель; различать бег и ходьбу (у бега всегда есть фаза полета).

Ученик получит возможность научиться:

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· выполнять броски и ловлю мяча в паре; ведение мяча на месте и в движении; броски мяча в кольцо способом «снизу» и «сверху»:

· играть в спортивную игру футбол по упрощенным правилам.

По разделу «Физическое совершенствование» («Лыжная подготовка») ученик научится:

· соблюдать правила безопасности при переноске лыж, пере​движении на лыжах;

· выполнять команды: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!».
Ученик получит возможность научиться:

· выполнять передвижения на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом с палками и без; поворот переступанием лыж вокруг пяток; спуск со склона в полуприседе; торможение паде​нием и палками.

По разделу «Способы физкультурной деятельности» («Под​вижные игры») ученик научится:

· организовывать и проводить подвижные игры: русские на​родные игры («Горелки»), «Волк во рву», «Воробьи - вороны», «Гуси-лебеди», «Два Мороза», «День и ночь», «Жмурки», «Колдунчики», «Ловишка», «Ловля обезьян», «Охотник и зайцы», (Попрыгунчики воробушки», «Удочка».
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утрен​ней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами.

Ученик получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий.

Выполнение теоретической и практической части программы по предмету-100%

Требования к уровню подготовки учащихся к концу 1-го года обучения.
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

             уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры; 

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения; 
К концу 4-го года обучения:

ЛИЧНОСТНЫЕ

У учащихся будут сформированы:

· положительное отношение к урокам физической куль​туры;

· понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;

· мотивация к выполнению закаливающих процедур.

Учащиеся получат возможность для формирования:

· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

· уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.
ПРЕДМЕТНЫЕ
Учащиеся научатся:

· выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

· рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;

· называть меры по профилактике нарушений осанки;

· определять способы закаливания;

· определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера человека;

· выполнять строевые упражнения;

· выполнять различные виды ходьбы;

· выполнять различные виды бега;

· выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°;
· прыгать через скакалку на одной и двух ногах;

· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

· выполнять кувырок вперед; 

· выполнять стойку на лопатках;

· лазить по гимнастической стенке и по наклонной ска​мейке;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

· выполнять танцевальные шаги;

·  передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выпол​нять повороты переступанием; 

·    играть в подвижные игры; 

·    выполнять элементы спортивных игр.

Учащиеся получат возможность научиться:
·    понимать влияние физических упражнений на физиче​ское развитие человека;

·    рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;

·    определять влияние закаливания на организм человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы уп​ражнений, направленных на развитие  определённых фи​зических качеств;

·   выполнять упражнения, направленные на профилакти​ку нарушений осанки;

·  организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:

·     понимать цель выполняемых действий; 

· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учи​теля;

·      адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении фи​зических упражнений;

·      анализировать результаты выполненных заданий по за​данным критериям (под руководством учителя); 

·      вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

·     продумывать последовательность упражнений, состав​лять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

· объяснять, какие технические приёмы были использова​ны при выполнении задания;

· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, на​правленные на развитие физических качеств;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.

Познавательные

Учащиеся научатся:

· осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий, используя справочные мате​риалы учебника;

· различать, группировать подвижные и спортивные игры;

· характеризовать основные физические качества;

· группировать игры по видам спорта;

· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

· осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;

· свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро;

· сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека

  Коммуникативные

Учащиеся научатся:

· рассказывать об истории Олимпийских игр и спортив​ных соревнований, о профилактике нарушений осанки;

· высказывать собственное мнение о влиянии занятий фи​зической культурой на воспитание характера человека;

· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

Учащиеся получат возможность научиться:

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации.

СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПРЕДМЕТУ 
Рабочая программа ориентирована  на использование следующих учебных пособий и материалов:                                                                                 

Асмолов А.Г. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мысли- М.: Просвещение, 2011. – 152с
Верхлин В.Н., Воронцов К.А. Контрольно-измерительные материалы. Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы. 1–4 классы Изд-во «Учитель»,  2011. – 48с.

Винер И.А. Физическая культура. 1-4 класс. Гимнастика. Рабочие программы - М.: Просвещение, 2011. – 64с
Винер И.А., Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д. Физическая культура. 1-4 класс. Гармоничное развитие детей средствами гимнастики - М.: Просвещение, 2012. - 200с. (Методическое пособие)

Винер И.А. Программа дополнительного образования. Гармоничное развитие детей средствами гимнастики - М.: Просвещение, 2011. - 64с.

Григорьев Д.В. , Степанов П.В. Программы внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. Проблемно-ценностное общение- М.: Просвещение, 2011. - 96с.

Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор - М.: Просвещение, 2011. - 223с.

Грибачёва М.А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса физического воспитания. Для учащихся начальной школы на основе футбола – Из-во «Олимпия/Человек», 2009. – 246с.

 Смирнов Д.В., Тимофеев А.А., Горский В.А., Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование-М.: Просвещение, 2011. - 111 с.

Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.Н. Программы внеурочной деятельности. Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-оздоровительная деятельность-М.: Просвещение, 2011. - 80 с.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, РЕКОМЕНДОВАННОЙ ДЕТЯМ

«Твое  здоровье    укрепление организма»    // Г.К. Зайцев,  А.Г. Зайцев  Санкт – Петербург 2001  «Детство – Пресс»

«Физкультура и спорт»   // Малая энциклопедия,  М. «Радуга» 1982г

Электронные образовательные ресурсы

	№ п/п
	Название электронного образовательного ресурса
	Вид электронного образовательного ресурса
	Ресурсы сети Интернет

	1
	Танцевальная зарядка
	видео
	http://apoptozis.narod.ru/33/

	2
	Техника безопасности  в спортзале.
	презентация
	http://ped-kopilka.ru/vs-ob-yetikete/pravila-povedenija-na-uroke-fizkultury-

	3
	Гимнастика с обручами.
	аудиозапись
	http://get-tune.net/?a=music&q=%EE%E1%F0%F3%F7%E8

	4
	Лыжная подготовка.
	презентация
	http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura/Lyzhnyj-khod/Lyzhnaja-

	5
	Бег и его польза.
	презентация
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/tehnika-sprinterskogo

	6
	Виды прыжков.
	презентация
	http://www.myshared.ru/slide/92136/

	7
	Дыхательная гимнастика
	видео
	http://arkalika.ru/2011/05/dyxatelnaya-gimnastika-strelnikovoj-11-vide

	8
	Комплекс гимнастики с фитнесс мячами
	видео
	http://go.mail.ru/search_video?q=%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0

	9
	Гигиена после занятий спортом.
	презентация
	http://viki.rdf.ru/item/1157/download

	10
	Танцевальная гимнастика.
	аудиозапись
	http://mp3ili.net/skachat/%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0

	11
	Как научиться играть в баскетбол.
	видео
	http://uroki-online.com/sport/other-sport/1666-kak-nauchitsya-igrat-v-


Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение образовательного процесса   по физической культуре.

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);    К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);    Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности

	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия Технические средства обучения (ТСО)


	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	Д
	

	3.2
	Музыкальный центр.
	Д
	

	3.3
	Мегафон.
	Д
	

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	

	4.11
	 Обручи гимнастические
	Г
	

	4.12
	 Комплект матов гимнастических
	Г
	

	4.13
	 Перекладина навесная универсальная
	Д
	

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	

	5
	 Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	 Кабинет учителя
	
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	 Пришкольный стадион (площадка) 

	6.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	6.2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	

	6.4
	Гимнастический городок

	Д
	

	6.5
	Полоса препятствий

	Д
	

	6.6
	Лыжная трасса

	Д
	

	7
	Игры и игрушки
	
	

	7.1
	Стол для игры в настольный теннис
	             Г
	

	7.2
	Сетка и ракетки для игры в настольный теннис
	             Г
	

	7.3
	Шахматы (с доской)
	             Г
	

	7..4
	Шашки (с доской)
	             Г
	

	7.5
	Контейнер с комплектом игрового инвентаря
	             Г
	

	
	
	
	


                                                                                             Тематическое планирование 1 класс

	№ темы
	Название  темы
	Кол-во часов
	Практические и лабораторные работы 
	Творческие задания и проекты (тема)
	Формы занятий (тема)

	
	Раздел 1. Знания о физической культуре.
	В процессе уроков
	
	
	

	1
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями
	
	
	
	Урок-презентация № 45



	2
	«Организационные навыки. Физкультурная деятельность древних народов».
	
	
	
	Урок-презентация № 75


	3
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползанье, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека
	
	
	Творческие задания 

«Способы передвижения человека»
	

	4
	«Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью»
	
	
	
	Урок- презентация № 76

	
	Раздел 2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
	В процессе уроков
	
	
	

	5
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки
	
	
	Проект «Утренняя гимнастика».

 
	

	6
	Подвижные игры, правила организации и проведение игр, выбор одежды и инвентаря во время прогулок
	
	
	Проект «Подвижные игры»
	

	7
	Комплексы упражнений для формирования осанки и развития мышц туловища
	
	
	
	Урок – презентация

«Упражнения для осанки»

	
	Раздел 3. Физическое совершенствование
	
	
	
	

	9
	Легкая атлетика 
	
	
	
	Игровой урок - № 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11

Урок – эстафета №    5,93, 96,97,98,99
Урок – круговая тренировка №  88
Урок-соревнование № 10, 11.

	10
	Гимнастика с основами акробатики
	
	
	
	Урок – путешествие № 37

 Урок - соревнование №  40, 41,
Полоса препятствий № 48.
Урок – эстафеты № 44

	11
	Лыжная подготовка
	
	
	
	Урок-игра №  60, 61,62,63


	12
	Подвижные игры с элементами волейбола
	
	
	
	Урок игра № 22, 81, 82

	13
	Подвижные игры с элементами футбола  
	
	
	
	Игровой урок -

№12,13,14,15,16,17,18.20

	14
	Общеразвивающие упражнения
	В процессе уроков
	
	
	


                                                                                              Тематическое планирование 1 класс

	№п\п
	Тема урока
	
	
	Планируемые результаты     
	Дата

	
	
	Содержание 
	Тип урока
	предметные
результаты
	Метапредметные универсальные учебные действия (УУД)
	личностные
результаты 
(не оцениваются)
	план
	кор

	1
	 «Первый раз в первый класс»
	Познакомить с понятием о физической культуре,  правилами поведения в спортивном зале, с техникой  безопасности на уроках физической культуры; учить слушать 
и выполнять команды.

 Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Ловишка»
	Игровой
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; соблюдать правила поведения в спортивном зале; выполнять простейший комплекс УГГ
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.  

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью


	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	2
	Тема: «Экскурсия 
в страну «Спортландия».

	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом».  Игра «Быстро по своим местам». Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики
	Игровой
	Научится: выполнять действия по образцу, выявлять различия в основных способах передвижения человека.
	
	
	
	

	3
	Тема: «Спортивный калейдоскоп». 

	Учить выполнять команды: «Смирно», «Равняйсь»; построение в шеренгу по одному приставные шаги. 

Требования к одежде при занятиях физическими  упражнениями.

Игра «К своим флажкам
	Игровой
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; исполнять команды: «Смирно», «Равняйсь»  Что такое строй, шеренга? Какой должна быть спортивная форма?
Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, внешняя)
	
	

	4
	Тема: «Здоровейка»

	Рассказать ученикам о  физиче​ской культуре, как о системе разнообразных форм занятий физической подготовкой и укреплением здоровья; провести упражнение на внимание; обучить строевым упражнениям: повороты, ходьба «змейкой», по кругу, по спирали; разучить подвижную игру «Жмурки».
	Игровой
	Иметь углубленное представление о системе разнообразных форм занятий физической подготовкой и укреплением здоровья, выполнять организующие строевые команды и приемы

выполнять легкоатлетические упражнения

	Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимать инст​рукцию педагога и четко следовать ей Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций


	
	

	5
	Тема: «Метатели»
	Рассказать о возникновении физической культу​ры в Древнем мире; разучить технику метания мяча на дальность; повторить подвижную игру «Жмурки».


	Игровой
	Научится: выполнять технику метания мяча на дальность

	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию, адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	6
	Тема: «Полет на планету Марс».
	Познакомить с жизненно важными способами пе​редвижения человека - ходьбой, бегом, прыжками, лазаньем и ползанием; развивать умение выполнять упражнения под за​данный ритм и темп; осуществить проверку умения метания мяча на дальность; повторить  игру «Гуси- лебеди».
	Игровой
	Иметь углубленное представление о важных  способах пе​редвижения человека, различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние
	
	
	
	

	7
	Тема: «Попрыгунчики».
	Обучить подбору собственного, наиболее эффек​тивного ритма и темпа бега; повторить разминочную игру «Запрещенное движение», подвижную игру «Два Мороза»; разучить разновидности прыжков.


	Игровой
	Освоить технику движений рук и ног в прыжках вверх на месте толкаться в прыжках вверх пальцами ног и приземляться, смягчая прыжок, смена ног во время прыжков.
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения. Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
	Смыслообразование – интерес к росту своей физической подготовленности; поощрять учащихся, целенаправленно развивающих свои двигательные способности.  
	
	

	8


	Тема: «Русские народные подвижные игры»

	Познакомить с различными русскими народными играми, их значением в развитии нашей страны; повторить под​бор собственного ритма бега; разучить подвижную игру «Го​релки»; проверить запоминание временных отрезков 
	Игровой
	Научатся: активно включаться в коллективную деятельность (игра «Горелки»), взаимодейство​вать со сверстниками в достижении общих целей
	Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределение – готовность и способность к саморазвитию
	
	

	9
	Тема: «Оценка уровня физической подготовленности». 

	Учить контролировать состояние своего здоровья, фиксировать информацию об изменениях в организме. Провести челночный бег 3 х 10 м. на результат. Подвижная игра «Колдунчики»
	Игровой
	Научится: характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья; выполнять упражнения по показу лучших учеников
	
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению. 

	
	

	10
	Тема: «Весёлые ребята»
	Познакомить с правилами поведения и безопасно​сти в зале с инвентарем и без; разучить комплекс ОРУ с малыми мячами; проверить умение бросать малый мяч в цель, провеет подвижную игру «Охотник и зайцы».


	Игровой
	Научится: выполнять упражнения на развитие слуха, бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, общеразвивающих упражнений с малыми мячами в движении, метания мяча в горизонтальную цель
	
	
	
	

	11
	Тема: «Развитие общей выносливости».
	Учить правильной технике бега в медленном темпе и переходу на шаг.

Подвижная игра «Пятнашки»
	Игровой
	Научится: владеть навыками систематического за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств – выносливости;

технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Регулятивные: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – проявление доброжелательности

	
	

	12
	Тема: «Подвижная игра «К своим флажкам»».

	Общеразвивающие упражнения на верхний и плечевой пояс. Бег зигзагом. Подвижные игры: «К своим флажкам», «Два Мороза»
	Игровой
	Научится: выполнять упражнение на внимание, игровые действия 
из подвижных игр разной функциональной направленности
	
	
	
	

	Подвижные игры с элементами футбола  9часов

	13


	Тема: «Футболисты»
	Совершенствование -  рывки с последующим выпрыгиванием вверх. Учить ударам  по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.  Учить ведению мяча внутренней стороной стопы  в медленном темпе.  Игра «Собачки ногами».
	Разучивание нового материала  Игровой
	Научится: ведению мяча внутренней стороной стопы  в медленном темпе. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и игры «Собачки ногами».
	Познавательные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; Регулятивные: осуществлять взаимоконтроль в ходе совместной деятельности, Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.            
Познавательные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; Регулятивные: объяснять, какие технические приёмы были использова​ны при выполнении задания.
 Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, стрем​ление к честной игре.  
	Развитие мотивов учебной деятельности сознание личного смысла учения, развитие навыков со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
                            Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
	
	

	14
	Тема: «Жонглёры».
	Совершенствование -  бег с ускорением, затем на месте.                 Жонглирование мяча ногами. Учить ударам по мячу носком и остановке мяча пяткой. Совершенствование ведение мяча по кругу.  Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Игровой
	Научится: ударам по мячу носком и остановке мяча пяткой.
	
	
	
	

	15
	Тема: «Вбрасывание футбольного мяча партнеру в ноги».
	Эстафета с разновидностями передвижений, с поворотами головы.      Учить  ударам и остановке  по катящемуся мячу, вбрасыванию мяча партнеру в ноги. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Игровой
	Научится: бросать мяч  из-за  головы двумя руками;  ударам и остановке  по катящемуся мячу, вбрасыванию мяча партнеру в ноги  


	Познавательные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности товарищескому общению и дружескому отношению
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
	
	

	16
	Тема: «Удары и остановка  футбольного мяча».
	Учить жонглированию мяча ногами.  Оценить удары и остановку  мяча.                                   Совершенствовать технику передвижений, бег зигзагом и прыжками, ударов по катящемуся мячу в движении. Обучать азбуке мини-футбола. Игра в мини-футбол 
	Игровой
	Научится: при быстром беге вести мяч внешней частью подъёма, а при медленном любым способом;

после удара нога продолжает движение вперёд;

мяч вести дальней от соперника ногой.
	Регулятивные: понимать цель выполняемых задач
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. Коммуникативные: адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих.
	Смыслообразование – интерес к росту своей физической подготовленности
	
	

	17


	Тема: «Отбор футбольного мяча».


	Совершенствование разновидностей перемещений, ударов  и приемов по  мячу разными способами. Учить отбору мяча, вбрасывание мяча. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Игровой

	Научится: правильно принимать положение навстречу бегущему сопернику (мяч вести внутренней частью подъёма).


	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. Коммуникативные: взаимодействие – Учить организовывать и проводить детские игры. 
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика», осознание ответственности за общее дело

	
	

	18
	 Тема: « «Открывание» нападающих»
	Совершенствование разновидностей перемещений, ударам  и приему  мяча разными способами; ведение мяча «змейкой»; отбору мяча. Оценить ведение мяча. Учить нападающих своевременному  «открыванию». Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Игровой

	Научится: открываться для приема мяча от своего товарища
	Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – укреп​лять отношения партнерства, дружбы в физкультурно-спортивных занятиях.  
	
 Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.
	
	

	19
	Тема:                           «Снайперы»
	Выполнять остановки подошвой катящего​ся навстречу мяча после передач партнера. Отрабатывать удары по неподвижному мячу в цель с расстояния 8-10 м после разбега. Игра «Снайперы». 
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится:  к систематичес​ким занятиям физическими упражнениями 
	Регулятивные: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
	
	

	20
	Тема: «Игра в обороне «Не пропусти мяч»

	Совершенствование разновидностей перемещений,   ударам  и приему  мяча разными способами. Ознакомить  игре в обороне «Не пропусти мяч».
	 Игровой
	Научится: отбирать мяч после потери контроля над мячом соперника, посылая ногу навстречу мячу.
	
	
	
	

	21
	Тема: «Вратарь»
	Разучить технику игры вратаря: ловля, отбивание мяча. Объяснить детям значение и роль болельщиков в игре, осваивать правила и способы поведения болельщиков.     Ведение  мяча  и быстрой передачи  мяча, отбору мяча. Игра в мини-футбол.
	Комбини​рованный
	Научится: ловли, отбивания мяча.
	Познавательные: развивать интерес детей к  учас​тию в спортивных соревнованиях, создавать ус​ловия для проявления способностей и успеха каж​дого ребенка.  
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
	
	

	Подвижные игры с элементами волейбола 6 часов
	
	

	22
	Тема: «Бегуны» 

	Учить определять разницу темпа бега, выполнять упражнения
 на развитие координационных способностей. Подвижная игра «Ловля обезьян»


	Игровой
	Научится выполнять бег в темпе по ориентирам – точкам и линиям, менять
 направление движения 
по указанию 
учителя
	 Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу  в образовательную; контроль и само-контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные решения поставленной задачи.
Коммуникативные: взаимодействие
– формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки 
сотрудничества 
в разных ситуациях
	
	

	23
	Тема: Спортивный марафон. «Бег с преодолением препятствий». 
	Бег с преодолением препятствий. Игра «С кочки на кочку». ОРУ. Игра «Два Мороза». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения  физических упражнений.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности.
	
	

	24
	Тема: «Метание малого мяча в вертикальную цель и на дальность»


	Метать малый мяч в вертикальную цель и на дальность. Подвижная игра «Метко в цель», «Лучший стрелок» 

	Комбини​рованный
	Описывать технику метания малого мяча. Осваивать технику метания малого мяча. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.

	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	
	

	25
	Тема: «Развитие скоростно-силовых способностей посредством подвижных игр» 
	Закрепить навыки в прыжках 
с места, вверх, вниз, по точкам через подвижные игры; учить организовывать 
и проводить подвижные игры, соблюдать правила взаимодействия с игроками «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	Комбини​рованный
	Научится: технически грамотно выполнять прыжковые упражнения, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации); организовывать и проводить подвижные игры
	Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. Коммуникативные: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	
	

	26


	Тема: «Прием, передача и прокат малого мяча».
 
	Прием, передача и прокат малого, набивного  мяча. Развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений с мячом. Правила выполнения упражнений с мячом
	Комбини​рованный
	Научится: выполнять упражнения в метании 
и броске мяча; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе с учителем; Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	
	

	27


	Тема: «Организационные приемы и навыки прыжков».
	Учить выполнять прыжки на двух ногах на месте с поворотом на 90 градусов с продвижением вперед Подвижные игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	Комбини​рованный
	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение
– начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 20 часов

	28
	Тема: «Техника безопасности на уроках гимнастики». 
	Учить выполнять упражнения только с разрешения учителя и со страховкой Подвижная игра «Займи свое место», «Жмурки», «Совушка»
	Комбини​рованный
	Научится понимать, как выполнять поставленную задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)
	
	

	29
	Тема: «Кувырок вперёд»
	Виды построения 
по кругу. Учить правильно вставать в шеренгу по кругу и размыкаться в шеренге на вытянутые руки. Игра «Кот и мыши».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять по образцу нестандартное построение по кругу, организующие строевые команды и приемы. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности
	
	

	30
	Тема: «Ходьба по скамейке»
	Учить выполнять расчет по порядку, ходьбе на носках в различных позах и по разным меткам, по скамейке. Игра «Кот и мыши».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять действия по образцу, соблюдая правила техники безопасности. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	31
	Тема: «Упражнения на координацию»

	Учить лазанию по горизонтальной и наклонной скамейке, переползание под гимнастической скамейкой; лазание по гимнастической лестнице характеризовать физические качества – силу, координацию
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Самоопределение
– внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	
	

	32
	Тема: «Акробатические элементы»

	Учить выполнять акробатические упражнения перекаты, группировки, удержание туловища, ног и рук в различных позах и положениях – статическое положение. Игра «Гуси – лебеди»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия. Познавательные: общеучебные – применять правила и пользоваться инструкциями. Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение
– проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	
	

	33
	Тема: «Гимнастический мост»
	Учить выполнять гимнастический мост, перекаты в группировке, из упора стоя на коленях, перекаты, упоры присев. Укрепление пресса выполнять игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. Игра Море волнуется»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять перекаты, упражнения в группировке упоры стоя на коленях и возвращаться в и. п. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения.
	Регулятивные: планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника.
	Смыслообразование – самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	
	

	34
	Тема: «Висы на перекладине и шведской стенке»

	Учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упражнений на укрепление брюшного пресса. Игра «День и ночь»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
	
	

	35
	Тема: «Развитие гибкости тела»
	Учить выполнять упражнения 
на растяжку мышц 
в разных положениях наклоны вперед, сидя на полу, прокат на спине назад, выполнение полушпагата.  Игра «Удочка»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: правильно выполнять упражнения для укрепления мышц спины, брюшного пресса.  Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Самоопределение
– самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	36
	Тема: «Строевая  подготовка».

	Учить выполнять упражнения размыкание, повороты направо 
и налево. «Класс, шагом марш, класс, стой», по команде учителя и добиваться правильного выполнения. Игра «Змейка»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять упражнения 
и команды по строевой подготовке; оценивать величину нагрузки 
по частоте пульса
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.  Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению
	
	

	37
	Тема: Урок – путешествие «В гости в зоопарк»
	Учить способам переползания, схожим с движениями животных, для развития ловкости и координации. Игры «Крокодил», «Обезьяна»
	Урок – путешествие 


	Научится упражнениям для развития ловкости и координации. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение
 – начальные навыки адаптации при изменении ситуации поставленных задач
	
	

	38
	Тема: «Развитие координационных способностей»
	Учить ходьбе в равновесии по скамейке с перешагиванием через набивные мячи, гимнастические скамейки. . Игра «Змейка»
	Комбинированный
	Научится: выполнять организующие строевые команды, приемы 
в равновесии; отбирать и выполнять комплексы упражнений для физкультминуток 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение
– принятие образа «хорошего ученика»
	
	

	39
	Тема: «Прыжки 
со скакалкой».

	Учить выполнять прыжки со скакалкой поэтапно (вращение скакалки, перемах с перешагиванием и прыжком).  Подвижная игра «Солнышко»
	Комбинированный
	Научится: выполнять прыжки со скакалкой; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение
 – осознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	40
	Тема: «Эстафеты 
с обручем, скакалкой». 
	Учить выполнять командные действия в эстафете для закрепления учебного материала
	Игровой
	Научится правильно передавать и принимать эстафеты для развития координации движений в различных ситуациях. Выполнение команд в разных ситуациях
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения 
в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата.
Познавательные: общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу  в образовательную.
Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. 
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	41
	Тема: «Эстафеты 
с переползанием и подлезанием через предметы»
	Закрепить 
навыки в упражнениях – переползании, подлезании через предметы, перекатах. 
	Игровой
	Научится творчески подходить 
к выполнению гимнастических упражнений и добиваться достижения успешного конечного результата. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	
	
	
	

	42
	Тема: «Лазанье по канату»
	Учить лазанью по канату.  Шаг   с    приско​ком;   приставные шаги; шаг галопа в сторону Строевые упражнения перестроение по звеньям, по за​ранее установленным местам.  Игра «Ниточка и иголочка»
	Комбинированный
	Научится лазанью по канату
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.


	
	

	43
	Тема: «Круговая тренировка гимнастов».
	Совершенствовать строевые упражнения повороты направо,   налево;     5. Игра «Прыгающие во​робушки»  приложение №1
	Комбинированный
	Научится творчески подходить 
к выполнению гимнастических упражнений и добиваться достижения успешного конечного результата. 
	
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	
	

	44
	Тема: «Весёлые эстафеты»
	Совершенствовать строевые упражнения команды  «Шагом марш!»,     «Класс, стой!»,Игра «К своим флажкам»,  приложение №1


	Игровой
	Научится творчески подходить 
к выполнению гимнастических упражнений и добиваться достижения успешного конечного результата. 
	
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	
	

	45
	Тема: «Основы знаний о физкультурной деятельности»

	Показать роль физкультуры в жизни человека - физическая культура, организм человека, здоровье человека. Игра «Ловля обезьян»
	Комбинированный
	Научится: раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие; бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение
– осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	46
	Тема: «Отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами»
	ОРУ с малыми мячами.  Учить напрыгиванию на гимнастического козла и отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами с 3-5 шагов разбега с приземлением на обе ноги. П/и «Заяц без дома»
	Комбинированный
	Научится: напрыгиванию на гимнастического козла и отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами с 3-5 шагов разбега с приземлением на обе ноги.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в образовательную. 

Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения


	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;


	
	

	47
	Тема: «Прыжок в упор присев на гимнастического козла».


	ОРУ с малыми мячами.  Продолжать учить прыжку в упор, присев на гимнастического козла, с отталкиванием обеими ногами от гимнастического мостика; то же в упор на колени, соскок в полуприсед.  Учить вису на согнутых руках.  Подтягивания  по гимнас​тической скамейке на животе.  П/и «Пустое место». 
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	 Научится напрыгивать на гимнастического  козла в упор на прямые руки, отталкиваясь двумя ногами от гимнастического мостика. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	
	
	
	

	48
	Тема: «Гимнастическая полоса препятствий».
	Переползание  Упражнение «Змейка» — левой ногой ша​гаем справа от каната, правой слева от него. Игра «Змейка». Приложение №1
	Игровой
	Научится творчески подходить 
к выполнению гимнастических упражнений и добиваться достижения успешного конечного результата. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
	проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;


	
	

	                                                                               Раздел «Лыжная подготовка» 16 часов
	
	

	49
	Тема: «Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке»
	Познакомить 
с правилами поведения и мерами безопасности при переноске лыж и лыжных палок, надевании ботинок и вставлении в крепление, при катании на равнине, на спусках и подъемах Проверить лыжи и крепления; разучить команды: «Лыжи на плечо!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!», тех​нику ступающего шага без палок.
	Комбини​рованный урок

	Ознакомится 
с правилами поведения на уроках и способами использования спортинвентаря по лыжной подготовке. оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении заданий, добржелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; бережное обращение с ин​вентарем, соблюдение требований техники безопасности
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий. Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников. Коммуникативные: управление коммуникацией – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности 
	Самоопределение
– готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	
	

	50
	Тема: «Подготовка спортинвентаря для занятий на лыжах »
	Познакомить с историей зарождения ходьбы на лыжах и практическим применением лыж. Учить подгонять лыжный инвентарь (надевать ботинки, вставлять в крепление, правильно подбирать лыжные палки) Разучить организующую команду «Лыжи под руку!», технику обгона во время лыжных гонок; провести дистанцию не менее 500 м ступающим шагом.


	Комбини​рованный урок

	Познакомится 
с историей зарождения лыжного спорта Научится: надевать лыжные ботинки, вставлять в крепления и правильно подбирать лыжные палки; характеризовать роль и значение прогулок на свежем воздухе .
	Регулятивные: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения  в устной и письменной форме.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им
	
	

	51
	Тема: «Техника поворота на лыжах  переступанием вокруг пяток»

	Повторить технику ступающего шага без палок; разучить технику поворота переступанием на лыжах; провести дистанцию не менее 500 метров ступающим шагом.


	Комбини​рованный урок

	Научатся оказанию посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, бережному обращению с инвента​рем, соблюдение требований техники безопасности; нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного дей​ствия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий. Познавательные: общеучебные – разучивание техники по​ворота переступанием лыж вокруг пяток, организующих строе​вых команд
Коммуникативные: уметь: задавать вопросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия

	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	
	

	52
	Тема: «Техника скользящего шага на лыжах без палок»

 
	Познакомить учащихся с правилами выхода на занятия лыжной подготовкой -  (температура воздуха, направление ветра, влажность). Повторить поворот переступанием на лыжах; ра​зучить технику скользящего шага без палок; провести дистан​цию не менее 500 метров скользящим шагом.
	Комбини​рованный урок

	Научится определять и узнавать температурный режим, протаптывания лыжни, поворота переступанием лыж вокруг пяток, обгона, движения на лыжах скользящим шагом без палок); проявление положительных качеств личности и управ​ление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
	Регулятивные: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные – проявление положительных качеств личности и управ​ление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях


	
	

	53
	Тема: «Техника спуска в основной стойке на лыжах»
	Учить правильному построению 
с лыжами и переходу к месту занятий, протаптыванию лыжни, поворота переступанием  лыж вокруг пяток, обгона, движения на лыжах сколь​зящим шагом без палок, спуска в полуприседе (без палок)
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: протаптыванию лыжни, поворота пере​ступанием лыж вокруг пяток, обгона, движения на лыжах сколь​зящим шагом без палок, спуска в полуприседе (без палок); про​явлению положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; дисциплиниро​ванность, упорство в достижении целей; оказание бескорыстной помощи сверстникам.
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. Познавательные: разучивание техники спуска в полуприседе (без палок); выполнение ступающего шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых ко​манд, поворота переступанием лыж вокруг пяток; протаптыва​ния лыжни, обгона, движения скользящим шагом без палок Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Самоопределение – внутренняя позиция ученика на основе положительного отношения к школе
	
	

	54
	Тема: «Техника подьема ступающим и скользящим шагом на лыжах без палок»
	Разучивание техники подъема ступающим и скользящим шагом; выполнение сту​пающего шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых команд; протаптывания лыжни, обгона, движения скользящим шагом без палок, подъема ступающим и скользя​щим шагом.
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнению организующих строевых команд, ступающего (скользящего) шага на лыжах, протаптывания лыжни, обгона, движения на лыжах скользящим шагом без палок, спуска в по​луприседе (без палок), подъема ступающим и скользящим шагом)
	Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; Познавательные: общеучебные – разучивание техники подъема ступающим и скользящим шагом; выполнение сту​пающего шага на лыжах с продвижением вперед, подъема ступающим и скользя​щим шагом. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы
	
	

	55
	Тема: «Техника торможения падением на лыжах». 
	Разучивание техники тор​можения падением; выполнение ступающего шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых команд, обгона; протаптывания лыжни, движения скользящим шагом без палок, торможения падением, подъем ступающим и скользящим шагом
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится технике тор​можения палками на лыжах; выполнение ступающего (скользя​щего) шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых команд; протаптывания лыжни
	Регулятивные: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: разучивание техники тор​можения падением. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	

	56
	Тема: «Техника ступающего шага с палками на лыжах»
	Разучивание правильного пристегивания лыж, техники работы рук с палками во время движения, при падении; выполнение ступающего шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых команд, обгона; протаптывания лыжни, движения скользящим шагом без палок
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится правильно пристегивать лыжи, технике работы рук с палками во время движения, при падении; выполнение ступающего шага на лыжах с продвижением вперед
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. Познавательные: общеучебные –выполнение ступающего шага на лыжах, движения на лыжах скользящим шагом без палок, работы рук с палками во время движения, при падении. Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства
	
	

	57
	Тема: «Передвижение скользящим шагом с палками»
	Разучивание техники скользящего шага с палками; выполнение ступающего шага на лыжах с продвижением вперед, правильному толчку во время скольжения, организующих строевых ко​манд, обгона; протаптывания лыжни, движения скользящим ша​гом без палок, с палками


	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится технике скользящего шага с палками, выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные – организация собственной деятельности.                  Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия

	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей
	
	

	58
	Тема: «Движение ступающим шагом в подъем 
от 5–8°»
	Учить выполнять передвижения на лыжах, преодолевать небольшие склоны на пути движения
	Комбини​рованный урок

	Научится передвигаться на лыжах, преодолевая маленькие склоны, встречающиеся 
на дистанции
	
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	59
	Тема: «Спуски в средней стойке 
с прокатом 
в высокой стойке»
	Учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 
на спуске в средней стойке
	Комбини​рованный урок

	Научится: передвигаться на лыжах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющем мире
	
	

	60
	Тема: «Техника торможения палками на лыжах»
	Разучивание техники тор​можения палками на лыжах; выполнение ступающего (скользя​щего) шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых команд; протаптывания лыжни
	Игровой
	Научится выполнению организующих строевых команд, протаптывания лыжни, движения на лыжах скользящим (ступающим) шагом, торможение палками на лыжах
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные –. разучивание техники тор​можения палками на лыжах. Коммуникативные: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	61


	Тема: «Движение «змейкой» на лыжах с палками» 
	Познакомиться с движе​нием «змейкой» на лыжах с палками; выполнение организую​щей строевой команды «Лыжи под руку», ходьбы ступающим (скользящим) шагом; прохождение дистанции на лыжах; уча​стие в играх,


	Игровой

	Научится умению активно включаться в коллективную деятельность (игры в снежки, «Юла»), взаимо​действовать со сверстниками в достижении общих целей
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона. Познавательные: познакомиться с движе​нием «змейкой» на лыжах с палками. Коммуникативные: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Самоопределение – экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	62
	Тема: «Встречные эстафеты»
	Учить выполнять организующие командные действия в соперничестве 
с одноклассниками 
на лыжах
	Игровой
	Научится: передвигаться на лыжах; быстро преодолевать дистанцию и передавать эстафету своему напарнику
	Регулятивные: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. Коммуникативные: взаимодейст
вие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	
	

	63
	Тема: «Эстафеты 
с поворотом вокруг флажка»
	Учить передвигаться на лыжах, выполнять поворот на дистанции во время проведения эстафеты
	Игровой
	Научится: передвигаться на лыжах; выполнять поворот для обратного движения вокруг флажка
	
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	64
	Тема: «Прохождение в медленном темпе на лыжах 500 м».
	Закреплять учебный материал 
по лыжной подготовке
	Комбини​рованный урок

	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнять шаги
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия. Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность при решении проблем различного характера
	
	

	
	
	Раздел спортивные игры - Баскетбол 9 часов
	
	
	
	

	65
	Тема: «Держание баскетбольного мяча»
	Обучение  держанию баскетбольного мяча, подбра​сыванию и ловле мяча; начальное обучение ве​дению мяча на месте.
	 Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: держать правильно  баскетбольный  мяч, подбра​сывать и ловить мяч
	Коммуникативные: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
	
	

	66


	 Тема:

«Техника безопасности 
и правила 
поведения»
	Учить правилам поведения на уроке и соблюдения техники безопасности 
во время занятий
	Комбини​рованный урок
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой
	Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	67
	Тема: «Стойки баскетболиста в стороны, вперед и на​зад»
	Обучение передвижению в стойке баскетболиста в стороны, вперед и на​зад; продолжить обучение ведению в движении и передаче мяча двумя руками от груди. Подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо»

	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: передвижению в стойке баскетболиста в стороны, вперед и на​зад; ведению в движении и передаче мяча двумя руками от груди.
	Коммуникативные: взаимодейст
вие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения 
в план и способ действия во время эстафеты. Познавательные: логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей

	
	

	68
	Тема: «Ведение мяча»
	Повторение ведения мяча на месте; обучение ведению мяча в движении; обучение передаче мяча в парах двумя рука​ми от груди. Подвижная игра «Салки с мячами»
	Комбини-рованный урок


	Научится: бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности
	Регулятивные: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. Коммуникативные: 
взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	
	

	69
	Тема: «Повороты на месте с мячом в руках»
	Продолжить обучение веде​нию мяча в движении; обучать поворотам на месте с мячом в руках.
Повторение ведения мяча по периметру спортивного зала. Эстафеты с набивным мячом.
	Комбини​рованный урок

	Научится: объяснению в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий,
	
	Самоопределение - оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	
	

	70
	Тема: «Броски и ловля мяча в парах»
	Ознакомить с понятием «дис​танция» и раз​мыканием при​ставными шага​ми; обучать ведению мяча в высокой стойке с изменением на​правления. разучить броски и ловлю мяча в парах; повторить бросок набивного мяча на дальность из-за головы и от груди двумя руками (вес мяча це более 1 кг), игру «Вышибалы ма​ленькими мячами»; упражнять в равновесии.

 «Салки одним мячом»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: ведению мяча в высокой стойке с изменением на​правления, броску и ловле мяча в парах
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: выполнение организую​щих строевых команд, бега, разминки в ходьбе, упражнения на равновесие, с мячами в парах.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	71
	Тема: «Переда​ча мяча через защитников»
	Ознакомить с понятием «интервал»; обучать перестроению в колонну по четыре; передаче мяча одной рукой над головой; переда​че мяча через защитников. ОРУ в колонне по одному, чередуя бег с ходь​бой. П,/ игра «Воробьи и вороны»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: передаче мяча одной рукой над головой; переда​че мяча через защитников
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть  и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	
	

	72
	Тема: «Обводка соперника».
	Продолжить обучение ве​дению мяча в средней стойке с перемещени​ем приставными шагами по направлению дви​жения; обучать обводке соперника, повернув​шись к нему спиной. ОРУ в колоннах по два П/игра «Охотники и утки».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: ве​дению мяча в средней стойке с перемещени​ем приставными шагами по направлению дви​жения; обводке соперника, повернув​шись к нему спиной.
	
	
	
	

	73
	Тема: «Начало игры и розыгрыш начального и спорного бросков».
	Продолжить обучение веде​нию мяча в средней стойке с изменением на​правления; передачам двумя руками над головой и двумя руками снизу-сбоку; двум шагам в баскетболе. Двухсторонние игры с элементами ба​скетбола
	Изучение нового материала
	Научится: передачам двумя руками над головой и двумя руками снизу-сбоку; двум шагам в баскетболе.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение
– самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	74
	Тема: «Два шага в баскетболе».
	Повторить передачи разу​ченными способами; ведение мяча с обводкой соперника, повернувшись к нему спиной; продолжить обучение двум шагам в баскетболе. Двухсторонние игры с элементами ба​скетбола
	Комбини​рованный урок

	Научится: двум шагам в баскетболе
	
	
	
	

	75
	Тема: «Организационные навыки. Физкультурная деятельность древних народов».
	Познакомить 
с физкультурной деятельностью древних народов
	Комбини​рованный урок

	Научится: выделять и переносить информацию 
на современный уровень; ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение 
к истории и культуре других народов
	
	

	76
	Тема: «Физкультурная деятельность с общеразвивающей направленностью»
	Учить выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки дома, игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности
	Комбини​рованный урок

	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения. Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Самоопределение – готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	Раздел спортивные игры – Волейбол  5 часов

	77
	Тема: «Комбинации перемещений.
	Научить различным видам шагов, выпадам и бегу в стойках, а также комбинациям перемещений, п\игра «Пятнашки».   ОРУ со скакалкой. Строевые упражнения построение в колонну по три, расчет по три. Совершенствование:  изученных танцевальных шагов. Русская народная игра «Шишки, желуди, орехи» (передвижение приставными шагами). «Вызов номеров».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: различным видам шагов, выпадам и бегу в стойках, а также комбинациям перемещений
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение
– самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	78
	Тема: «Положение кистей при передаче мяча двумя руками сверху».
	ОРУ со скакалкой. Строевые упражнения построение в колонну по три, расчет по три.      Со​вершенствование: прыжков через скакалку. Учить положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху.  П/ игра «Мяч ка​питану», «Пятнашки с приседанием»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху
	
	
	
	

	79
	Тема: «Верхняя  передача над собой»
	Строевые упражнения построение в колонну четыре, расчет по четыре.                                      ОРУ со скакалкой.  Разучить верхнюю передачу над собой.                                     Совершенствование: разновидности  прыжков через скакалку. П/игра «Мяч в обруче» ,Русские народные игры «Конь вороной», «Глухой телефон».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений


	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости); 
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик. Познавательные: информационные – анализ информации. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	
	

	80
	Тема: «Правила закаливания (солнечные и воздушные ванны)»
	Учить выполнять закаливающие процедуры для укрепления здоровья
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в  соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью 
	Самоопределение – установка на здоровый образ жизни
	
	

	81
	Тема: «Пионербол и подвижные игры – названия и правила»
	Учить   верхней передачи в стену, после подбрасывания над собой, выполнять игровые действия и упражнения 
из игры в «Пионербол» и других подвижных игр, разной функциональной направленности, называть эти игры «Мяч в воздухе», «Лиса и куры».  
	Игровой
	Научится: организовывать места занятий спортивными играми; соблюдать правила во время проведения игр,  различие названия игр.
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределение – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам
	
	

	82
	Тема: «Строевые упражнения»
	Учить выполнять организующие строевые команды 
и приемы – размыкание в шеренге на вытянутые руки и смыкание обратно
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений
	Научится: выполнять размыкание 
и смыкание; характеризовать роль и значение занятий спортом для укрепления здоровья
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную 
задачу. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять познавательную цель.
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)
	
	

	83
	Тема: «Бросок мяча в «корзину» двумя рука​ми снизу с 3м»
	По​вторить изученный материал; обучать передаче мяча двумя руками над головой в прыжке; броскам мяча в «корзину».

	Урок со​вершенст​вования знаний и умений
	Научится: передаче мяча двумя руками над головой в прыжке, броскам мяча в «корзину».
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном. Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;


	
	

	84
	Тема: «Бросок  мяча в «корзину» двумя руками от груди».
	По​вторить ведение и передачи мяча; продолжить обучение броскам мяча в корзину; выставить оценки; обучать двухсторонним играм с элемен​тами баскетбола.
	Урок за​крепления знаний и умений
	Научится: играть в двухстороннюю игру мини - баскетбол
	
	
	
	

	85
	Тема: «Стартовый рывок».
	По​вторить разучиваемые технические приемы; обучать броскам мяча в «корзину» двумя рука​ми снизу; дать понятие о стартовом рывке; вы​ставить оценки; провести двухсторонние игры с элементами баскетбола.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений
	Научится: броскам мяча в «корзину» двумя рука​ми снизу
	Коммуникативные: взаимодействие – вести устный разговор, задавать вопросы; формулировать собственное мнение 
	умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей


	
	

	86
	Тема: «Подвижные игры на развитие координации»
	Развивать координацию посредством подвижных игр 
	Игровой
	Научится: выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; соблюдать правила подвижной игры для развития координации
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение
– самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	87
	Тема: «Техника прыжка в длину» 
С МЕСТА


	Выполнение организую​щих строевых команд, бега с заданием, ходьбы, разминки с ре​чевым сопровождением, упражнения на равновесие, прыжка в длину с места; участие в игре «Ночная охота»
	Комбини​рованный урок

	Научится: активно включаться в коллективную деятельность (игра «Ночная охота»), взаимо​действовать со сверстниками в достижении общих целей
	
	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость
	
	

	88
	Тема: «Круговая тренировка» 
	Провести разминку, направленную на развитие координации движений, упражнения на внимание, усложненную круговую тренировку.


	
	Научится: выполнять организующие строевые команды, бег, ходьба, разминка, направленную на развитие координации движений, круговой тренировки (лазанье по канату, гимнастической стен​ке, шпагаты, кувырки вперед, прыжки, наклоны вперед из поло​жения сидя, вращение обруча, упражнения на гибкость, для мышц живота, вис на гимнастической стенке, стойка на одной ноге на гимнастической скамейке, отжимания), упражнения на внимание.
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; строить рассуждение, обобщать. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; использовать речь для выполнения своего действия
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
	
	

	89
	Тема: «Развитие выносливости 
и быстроты»
	Учить быстрому движению при броске малого мяча 
и ловле в течение 
10 секунд (в парах), выполнять разминочный бег в медленном темпе до 2 минут
	Комбини​рованный урок

	Научится: распределять свои силы во время продолжительного бега; точно бросать и ловить мяч; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.  Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности
	
	

	90
	Тема: «Контроль 
за развитием двигательных качеств»
	Провести тестирование челночного  бега и наклоны в положении сидя на полу. Игра«День и ночь».
	Комбини​рованный урок

	Научится: перемещаться вперед и назад, переставляя кубики; выполнять наклоны вперед для развития гибкости; владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания изменений пок4азателей основных физических качеств 
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.  Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать. Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	91
	Тема: «Прыжок по кочкам»
	Учить правильно выполнять прыжок с места, выполнять прямой хват в подтягивании. Игра «Прыжки по кочкам».
	Комбини​рованный урок

	Научится: технически правильно выполнять прыжок с места; выполнять прямой хват в подтягивании
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу; планирование – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. Познавательные: общеучебные – самостоятельно
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие и своей ответственности за выполнение долга
	
	

	92
	Тема: «Прыжки  со скакалкой»
	Учить технике прыжкам со скакалкой, поднимать туловище из положения лежа на быстроту. Игра «Удочка»
	Комбини​рованный урок

	Научится 
	формулировать познавательную цель; логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.    Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, ставить вопросы, выполнять учебные действия
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	93
	Тема: «Метание 
в цель».
	Учить технике метании малого мяча в цель через подвижные игры «Метко в цель», «Кто точнее?».  Учить правильной постановке руки при метании мяча в цель
	Игровой
	Иметь представление о технике метании малого мяча в цель с мес​та способом «из-за головы через плечо» из и.п. стоя лицом в направлении метания, левая нога впереди, правая рука с мячом над головой, грамотно использовать технику метания мяча при выполнении упражнений; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	94
	Тема: «Метание мяча на дальность».
	Тестирование технике метания малого мяча на дальность.  Игра «Охотники и утки».
	Комбини​рованный урок

	Научится: выполнять легкоатлетические упражнения в технике метания малого мяча на дальность;  тестовые нормативы по физической подготовке

	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности
	
	

	95
	Тема: «Развитие общей выносливости».
	Учить бегу в равномерном темпе в течение 6 мин. Игры по желанию детей.
	Комбини​рованный урок

	Научится: равномерно распределять свои силы для завершения шестиминутного бега; оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (по таблице)
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности
	
	

	96
	Тема: «Круговые эстафеты до 20 м»
	Закреплять навыки в быстром беге; воспитывать командный дух через эстафеты.
	Игровой
	Научится: выполнять игровые действия разной функциональной направленности; передавать эстафету на скорости
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий, контроль – использовать установленные правила в контроле способа решений. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Самоопределе-
ние – осознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	97


	Тема: «Эстафеты 
и подвижные игры»
	Закрепить навыки быстроты, ловкости, выносливости через подвижные игры «Охотники и утки», «Волк во рву», «Вызов номеров».
	Игровой
	Научится: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.

 Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение – принятие образа хорошего ученика
товарищескому общению и дружескому отношению во время игр.  
	
	

	98
	Тема: «Круговая тренировка футболиста»
	Строевая подготовка. ОРУ.  Круговая тренировка футболиста из 10 упражнений, препятствий,  жонглирование мяча ногами.

Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Игровой
	Научится: выполнять элементы спортивных игр
	
	
	
	

	99
	Тема: «Игровые ситуации»
	Строевая подготовка. ОРУ. Совершенствовать  ведение,  удары  и прием  мяча разными способами.                   Закрепить  попадание мячом в предметы, забивания мяча в ворота. Игры по выбору детей.  Подведение итогов за учебный год, задания на лето.
	Игровой
	Научится: объяснять  значение и роль болельщиков в игре, осваивать правила и способы поведения болельщиков
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый  и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение
	Самоопределение – сознание ответственности человека за общее благополучие
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  2 класс
	№ темы
	Название  темы
	Кол-во часов
	Практические и лабораторные работы 
	Творческие задания и проекты (тема)
	Иные формы занятий (тема)

	
	Раздел 1. Знания о физической культуре.
	В процессе уроков
	
	
	

	1
	Физические упражнения. Их отличие от естественных движений. Появление  мяча, упражнений и игр с мячом.
	
	
	
	Урок-презентация №1



	2
	«Физкультурная деятельность древних народов»
	
	
	
	Урок-презентация №58


	3
	«Практическое значение занятий лыжным спортом для укрепления здоровья»
	
	
	
	Урок-презентация № 44


	
	Раздел 2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
	В процессе уроков
	
	
	

	4
	«Режим дня в сохранении и укреплении здоровья».
	
	
	Проект «Режим дня».
 
	

	5
	Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок.
	
	
	Проект «Подвижные игры»
	

	6
	«Измерение частоты сердечных сокращений».
	
	«Измерение частоты сердечных сокращений».№ 98
	
	

	
	Раздел 3. Физическое совершенство.
	
	
	
	

	7
	Легкая атлетика 
	
	
	
	Игровой урок № 18, 85, 93

Урок – соревнование № 86, 88

	8
	Гимнастика с основами акробатики
	
	
	
	 «Гимнастическая полоса препятствий».№ 42

Урок – соревнование № 36


	9
	Лыжная подготовка 
	
	
	
	Урок-презентация
«Практическое значение занятий лыжным спортом для укрепления здоровья»
№ 44
Урок - эстафеты № 53,55,56 
Урок – соревнование № 57


	10
	Подвижные игры с элементами волейбола 
	
	
	
	«Эстафеты с волейбольным мячом» № 25
Урок – соревнование № 78 

	11
	Подвижные игры с элементами футбола
	
	
	
	Урок – эстафета № 13, 15,   99

Урок - «Круговая              тренировка футболиста»
№ 97
Урок-соревнование

№ 101



	12
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	
	
	
	Игровой урок  № 62, 63 Урок – соревнование № 72

Урок - эстафеты № 74

	13
	Общеразвивающие упражнения
	В процессе уроков
	
	
	

	
	
	102
	
	
	


Тематическое планирование 2 класс

	№п\п
	Тема урока
	
	
	Планируемые результаты     
	Дата

	
	
	Содержание 
	Тип урока
	предметные
результаты
	Метапредметные универсальные учебные действия (УУД)
	личностные
результаты 
(не оцениваются)
	план
	кор

	1
	Тема: «Физические упражнения, их отличие от естественных движений».
	Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по легкой атлетике. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Ходьба   и бег с заданием   (с высоким подниманием бедра, прыжками, ускорением) Комплекс УГГ. Игра «Салки»
	Вводный
	Научится: соблюдать правила поведения на стадионе; выполнять простейший комплекс УГГ; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	 Регулятивные целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
                       Познавательные: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	
	

	2
	Тема: «Высокий старт с последующим ускорением»
	Разновидности ходьбы. Ходьба по размет​кам. Разучить технику высокого старта с последующим ускорением 2 – подхода.  Бег с ускорением 20 м. ОРУ.  Игра «Пятнашки»  Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Игра «К своим флажкам».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; выявлять различия в основных способах передвижения человека, измерять частоты сердечных сокращений. Описывать технику беговых упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; оценивают свои поступки; ориентируются на выполнение моральных норм.
	
	

	3
	Тема: «Контроль двигательной подготовки».
	Тестирование двигательных качеств: прыжки в длину с места, гибкость и т.д. Повторить прыжки через длин​ную скакалку. Вспомнить строевые упражнения (команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»). П/и «Кто быст​рее встанет в круг».
	Комбинированный
	Научится: 
Моделировать сочетание различных видов ходьбы;измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. Различать   и  выполнять   строевые  команды: «Смирно!», «Воль- но!», «Шагом  марш!»,   «На  месте!», «Равняйсь!»,   «Стой!».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. 
Познавательные: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	
	

	4
	Тема: «Бег 30м».
	Признаки правильной ходьбы. Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии, бег на время 30м.  Совершенствовать технику высокого старта и бега по дистанции. Игра «К своим флажкам».
	Комбинированный
	Научится выполнять организующие строевые команды и приемы,
выполнять легкоатлетические упражнения (бег 30 м) Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки. 
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
	
	

	5
	Тема: «Челночный бег 3*10м».
	Повороты направо, налево. Челночный бег. Бег с ускорением от 10 до 20 м. Техника метания мяча с места. П/и «Прыгающие воробушки». «Пятнашки».  «Гуси-лебеди».                                          
	Комбинированный
	Научится: доб​рожелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; соблюдение требований техники безопасности; взаи​модействие со сверстниками по правилам проведения игры; Осваивать технику бега различными способами.


	Регулятивные: целеполагание– формулировать и удерживать учебную задачу  Познавательные: общеучебные - ознакомление с правила​ми игры «Гуси-лебеди», с техникой выполнения челночного бе​га; выполнение организующих строевых команд и приемов    контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.
	
	

	6
	Тема: «Прыжки с поворотом на 1800 и продвижением вперед »
	Комплекс ОРУ, направленный на раз​витие координации движений, упражнения на внимание и гибкость. Правила техники безопасности во время прыжков. Бег и ходьба; Прыжки с поворотом на 900, 1800 с продвижением вперед. Прыжки на месте, с продвижением, с по​воротом, по разметкам. Игра «Прыгающие воробушки»
	Комбинированный
	Научится: выполнять организующих строевых команд и приемов, ходьбы, бега, упражнений на развитие внимания и гибкость, прыжка в длину с места, общеразвивающих упражнений на развитие координации движений. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: общеучебные - выполнение упражнений на развитие гибкости и внимания, бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, ОРУ на развитие координации движений; сдача теста - прыжок в длину с места; участие в «Прыгающие воробушки»

Регулятивные - принимать инст​рукцию педагога и четко следовать ей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки. 
Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия; взаимодействовать со сверст​никами в игре.
	Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению. 

	
	

	7
	Тема: «Метание мяча в цель ».
	 Техника прыжка в длину с разбега. Метание мяча в вертикальную и горизонтальную  цель. Провести подтягивание на количество раз (за несколько подходов). П/и «Пятнашки», «Зайцы  в огороде».
	Корректировка техники бега.

	Научится: соблюдению требований техники безопасности; взаи​модействию со сверстниками по правилам проведения  игр; нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличи​тельных признаков и элементов.

Осваивать технику метания малого мяча.
	
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности.
	
	

	8


	Тема: «Метание   малого мяча с места».
	Особенности зарождения физической культуры. Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места.  Подвижная игра «Кто дальше бросит», «Колдунчики»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Осваивать технику метания малого мяча. Уметь метать из различных положений. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	 Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные  цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета

характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей​ствия партнера; договариваются и приходят к общему

решению в совместной деятельности.
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	9
	Тема: «Прыжки в длину с разбега».
	Прыжки в длину с разбега. Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из- за головы. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания);  повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Игра «Лисы и куры».                                         
	Изучение нового материала
	Научится: бережному обращению с инвентарем, бегать, меняя направление, метать м. мяч с места Проявлять скоростно – силовые способности при выполнении упражнений прикладной направленности.

Моделировать способы 
передвижения, в зависимости от выполнения упражнений для развития физических качеств. Описывать технику бросков большого набивного мяча.
	Коммуникативные: Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность
Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Познавательные: осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения.          Регулятивные: умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	
	

	10
	Тема: «Бег на   выносливость».
	Провести бег 1000 м на время. Прыжки через длин​ную скакалку.  Эста​феты.
	Изучение нового материала
	 Научиться: Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Умению сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции.
	
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 
	
	

	                                                                       Подвижные игры с элементами футбола  8 часов
	

	11
	Тема: «Удар по мячу носком»
	Учить ведению мяча внутренней стороной стопы и носком.  Учить остановке мяча подошвой. Игра «Соревнования в школе мяча».
	Урок ус​воения но​вых знаний и
	Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	 Регулятивные: умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта. 

Познавательные: осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво​его действия.

Регулятивные: Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека 
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	12


	Тема: «Удар по мячу внутренней стороной стопы».
	Учить удару по мячу внутренней стороной стопы. Освоить перемещения учащиеся прыжками. Учить  остановке мяча внутренней стороной сто​пы.   Игра «Быстро и точно»  
	Комбинированный 

	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Тема:                             «Передачи мяча».
	Жонглирование мяча ногами. Совершенствовать передачи и остановки мяча.  Учить ведение мяча по «коридору» шириной 1 м, поочередно подбивая мяч пра​вой и левой ногой.

Эстафета с ведением мяча по кругу. 
	Комбинированный 

	Развивать моральные и волевые качества в играх футболистов. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий по футболу. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Коммуникативные: Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. Познавательные: Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений Коммуникативные: умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
 Познавательные: самостоятельно выделяют и формули​руют познавательные цели.

Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей​ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей​ствия партнера; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упраж​нениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции сво​его действия.


	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	
	

	14
	Тема: «Ведение мяча внешней частью подъёма»
	ОРУ с мячом. Жонглирование мяча ногами При быстром беге  вести мяч внешней частью подъёма, а при медленном любым способом;

после удара нога продолжать движение вперёд; мяч вести дальней от соперника ногой. Ведение мяча по прямой, «змейкой».
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр, соблюдать правила безопасности. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки. 


	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	
	

	15
	Тема: 

«Остановка мяча внутренней стороной стопы»

	Бросать футбольный мяч из–за головы,  не отрывая пятки от земли; эстафета «Смена сторон». Бег с  чередованием с ходьбой. Жонглирование мяча ногами.  Учить ударам по мячу носком и остановке мяча пяткой. Совершенствование ведение мяча по кругу.  Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений 
	Научится: Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Моделировать технические действия в игровой деятельности. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.

	
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	
	

	16
	Тема: «Бросок мяча из –за головы»


	Бросать футбольный мяч из–за головы,  не отрывая пятки от земли; эстафета «Смена сторон». Игра «Зайцы в огороде». Ведение мяча внутренней стороной стопы, носком поочередно. Отрабатывать удары по неподвижному мячу в цель с расстояния 8-10 м после разбега. Игра «Снайперы».
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: бросать мяч  из-за  головы двумя руками;    
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.

	Регулятивные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. Коммуникативные: взаимодействие – Учить организовывать и проводить детские игры.
 Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу

при выполнении упражнений; принимают инструкцию

педагога и четко следуют ей; осуществляют итоговый

и пошаговый контроль.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, ориентиру​ются на позицию партнера в общении и взаимодействии
	Смыслообразование – интерес к росту своей физической подготовленности; поощрять учащихся, целенаправленно развивающих свои двигательные способности.  
	
	

	17


	Тема:  «Ловля мячей».


	 Ловля катящихся и низколетящих  мячей.   Совершенствование разновидностей перемещений,   ударам  и приему  мяча разными способами. Ознакомить  игре в обороне «Не пропусти мяч». Игра в мини-футбол по упрощенным правилам. 
	Комбинированный 

	Научится: резко останавливаться для приема мяча; правильно принимать положение навстречу бегущему сопернику (мяч вести внутренней частью подъёма). Осваивать азбуку фут​бола.

	
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика», осознание ответственности за общее дело 


	
	

	18
	Тема:  «Игровые упражнения с бегом, прыжками».
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками используя элементы передвижения и  ведения футбольного мяча. Эстафета «Вызов номеров».    
	Игровой
	Научится: открываться для приема мяча от своего товарища, принимать эстафету, прыгать и вести  мяч ногой. Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	
	
	
	

	                                                                         Подвижные игры с элементами волейбола 9 часов

	
	

	19
	Тема: «Прием, передача и прокат волейбольного мяча». 
	Прием, передача и прокат волейбольного, набивного  мяча. Развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений 
с мячом. Правила выполнения упражнений с мячом
	Усвоение и закрепле​ние новых знаний и умений
	Научится выполнять бег в темпе по ориентирам – точкам и линиям, менять
 направление движения 
по указанию 
учителя; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную; контроль и само-контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения  задачи.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные решения поставленной задачи.
Коммуникативные: взаимодействие– формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки 
сотрудничества 
в разных ситуациях
	
	

	20
	Тема: «Стойки волейболиста».
	ОРУ в парах. Строевые упражнения ходьба зигзагом, расчет «девять - шесть – три -на месте».  Положения при высокой, средней и низ​кой стойках волейболиста. Обучение бегу приставными шагами правым (левым) боком вперед. П/ игры .  «Зеркало».    «Кто дальше бросит» «Метко в цель».
	Комбинированный 

	Научится: правильному статиче​скому положению при высокой, средней и низ​кой стойках волейболиста; бережному обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. 
Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	21
	Тема: «Положение кистей при передаче мяча двумя руками сверху».
	Строевые упражнения построение в колонну по три, расчет по три.      Учить положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху.  П/ игра «Мяч ка​питану», «Ворота». «Пятнашки с приседанием». Научить различным видам шагов, выпадам и бегу в стойках, а также комбинациям перемещений.  ОРУ со скакалкой. 
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: построению в колонну по три, расчет по три, положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху;  
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: общеучебные - ознакомление с правила​ми игр «Мяч ка​питану», «Ворота». «Пятнашки с приседанием», 

Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимать инст​рукцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; вносить необходимые кор​рективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;


	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	
	

	22
	 Тема: «Верхняя  передача над собой»
	Строевые упражнения построение в колонну четыре, расчет по четыре. ОРУ со скакалкой.                                     Разучить верхнюю передачу над собой.                                     Разновидности  прыжков через скакалку. П/игра «Мяч в обруче» 
	Комбини​рованный
	Научится: технически грамотно выполнять передачу мяча над собой, организовывать и проводить подвижные игры. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия; взаимодействовать со сверстниками в игре.

	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	
	

	23
	Тема: «Верхние  передачи мяча после отскока от пола».
	Строевые упражнения ходьба змейкой, расчет «шесть – три - на месте». ОРУ с гимнастической палкой.  Совершенствование навыков: верхней передачи мяча после отскока от пола, прыжков на точность призем​ления (с высоты до 60 см с закрытыми глазами). П/ игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	Комбини​рованный
	Научится: выполнять упражнения в метании 
и броске мяча; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия. Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)
	
	

	24
	Тема: «Бег в зоны 1,6,2, с остановкой и броском набивного мяча».  

	ОРУ с гимнастической палкой. Строевые упражнения ходьба зигзагом, расчет «девять- шесть – три -на месте». Совершенствование:  Бег в зоны 1,6,2, с остановкой и броском набивного мяча. Подвижная игра «Перестрелка».
	Комбини​рованный
	Научится: выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного мате​риала, во время подвижных игр метать мяч  на дальность и точность. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
	
	

	25
	Тема: «Эстафеты с волейбольным мячом».
	Строевые упражнения ходьба противоходом и по диагонали.   ОРУ с гимнастической палкой. Совершенствование верхней передачи в стену, после подбрасывания над собой. П/игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты с волейбольным мячом. 
	Игровой
	 Научиться: различать  скрестный шаг от приставного; взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий; ориентироваться в пространстве. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.   

	Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности
Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.                                    
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания


	
	

	26
	Тема: «Бег в зоны 5,6,4, с остановкой и верхней передачей мяча над собой».

	ОРУ в парах. Строевые упражнения размыкание в движении по три, перестроение из одной шеренги в две. Совершенствование бега в зоны 5,6,4, с остановкой и верхней передачей мяча над собой.  Игра «Народный мяч».
	Комбини​рованный урок

	Научиться: называть игры и формулиро​вать их правила;

· организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры

на воздухе и в помещении. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта

	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях


	
	

	27
	Тема: «Броски  мяча через сетку снизу одной рукой».
	ОРУ в кругу. Строевые упражнения размыкание в движении по четыре, перестроение из одного круга  в два. Учить броску  мяча через сетку снизу одной рукой. Русские народные игры  «Невод», «Конь вороной».  
	Комбини​рованный урок

	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности
	Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый кон​троль Коммуникативные использовать речь для регуляции своего действия
	Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	
	

	
	
	                                                 Гимнастика с элементами акробатики 15 часов
	
	

	28
	Тема: «Режим дня в сохранении и укреплении здоровья». 
	Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по гимнастике Учить выполнять упражнения только с разрешения учителя и со страховкой Подвижная игра «Займи свое место»

Гимнастические тесты
	Комбини​рованный
	Научится понимать, как выполнять поставленную задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ори​ентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения. Коммуникативные: ориентируются на позицию партне​ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас​пределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

	
	

	29
	Тема: «Строевые упражнения»
	Виды построения 
по кругу. Учить правильно вставать в шеренгу по кругу и размыкаться в шеренге на вытянутые руки провести разминку с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке.


	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять по образцу нестандартное построение по кругу, ходь​бы змейкой и по кругу, бега; организующие строевые команды и приемы; оценивать величину нагрузки  по частоте пульса, лазанию по гимнастической стенке. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.

	Познавательные: общеучебные - выполнение упражнений на развитие внимания, бега с преодолением препятствий, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, разминки с гимна​стической палкой, лазанья по гимнастической стенке;

Регулятивные адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оцени​вать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; Коммуникативные - уметь: задавать воцросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	
	

	30
	Тема: «Передвижение по гимнастической стенке»
	Учить перестроение по двое в шеренге, комплекс утренней зарядки; провести тестирование упражнения «наклон вперед из положения стоя», передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре, игру на внимание «Кто быстрее схватит».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнение организующих строевых команд и приемов, ходь​бы, бега, комплекса зарядки, наклона вперед из положения стоя выполнять действия 
по образцу, соблюдая правила техники безопасности. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: целеполагание –вносить необходимые кор​рективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок; Познавательные: общеучебные – выполнение бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, комплекса зарядки; сдача теста - наклон вперед из положения стоя; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль.
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	31
	Тема: «Лазание по горизонтальной и наклонной скамейке»

	Учить лазанию по горизонтальной и наклонной скамейке, переползание под гимнастической скамейкой; лазание по гимнастической лестнице характеризовать физические качества – силу, координацию
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
	Самоопределение – внутренняя  позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	
	

	

	32
	Тема: «Равновесия на напольном гимнастическом бревне»

	Учить ходьбе в равновесии по скамейке с перешагиванием через набивные мячи, гимнастические скамейки. 
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: положения частей тела соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями; Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия. Познавательные: общеучебные – применять правила и пользоваться инструкциями. Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	
	

	33
	Тема: «Группировки и перекаты»
	Учить выполнять перекаты в группировке, из упора стоя на коленях, удержание туловища, ног и рук в различных позах и положениях – статическое положение, перекаты.  
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять перекаты, упражнения в группировке упоры стоя на коленях и возвращаться в исходное положение; организовывать
и проводить подвижные игры; игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	Регулятивные: планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
	Смыслообразование – самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	
	

	34
	Тема: «Кувырок вперед и назад».
	Учить кувырку  вперед в упор присев, назад в упор на коленях с опорой на руки удержание туловища, ног и рук в различных позах и положениях – статическое положение, перекаты.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
	
	

	35
	Тема: «Лазанье по канату»
	Учить лазанью по канату.  Шаг   с    приско​ком;   приставные шаги; шаг галопа в сторону Строевые упражнения перестроение по звеньям, по за​ранее установленным местам.  4.Игра «Ниточка и иголочка»
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится выполнять лазанье по ка​нату в три приема Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: общеучебные - выполнение упражнений на развитие координации движений, 

Регулятивные - уметь оцени​вать правильность выполнения действия на уровне адекватной  оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Осуществлять взаимный контроль в ходе совместной деятельности.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения

	самоопределение - дают адекватную позитив​ную самооценку; смыслообразование - проявляют познаватель​ный интерес к изучению предмета
	23
	

	36


	Тема: «Акробатические комбинации в целом».

	Строевые упражнения.       ОРУ в парах.                             Выполнить  акробатическую комбинацию в целом. Совершенствовать  упражнения на равновесие - стойка и ходьба на двух, одной ноге, на носках на гимнастической скамейке, на​польном бревне. Упражнения со скакалкой. П/и «Поезд»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять акробатическую комбинацию в целом из 4-5 упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	. самоопределение - стремятся одержать побе​ду в игре; дают адекватную позитивную самооцен​ку предмета


	
	

	37
	Тема: «Вис на низкой перекладине»


	Учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упр. на укрепление брюшного пресса; провести упр. на внимание, контрольное упражнение «вис на гимнастической стенке на время»; выпол​нить комплекс ОРУ, направленный на развитие координации движений; разучить игру «Совушка».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.

	 Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера.

Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
	морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; оценивают свои поступки; ориентируются на выполнение моральных норм
	
	

	38
	Тема: «Комбинации из висов на перекладине и шведской стенке»

	Совершенствовать упражнения из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья. 
Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптации при изменении ситуации поставленных задач
	
	

	39
	Тема: «Отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами»
	ОРУ с малыми мячами.  Учить напрыгиванию на гимнастический мостик с 3-5 шагов разбега и отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами с приземлением на обе ноги. П/и «Заяц без дома»
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: напрыгиванию на гимнастического козла и отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами с 3-5 шагов разбега с приземлением на обе ноги. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»
	
	

	40
	Тема: «Соскок в полуприсед  с  гимнастического козла».
	Учить прыжку в упор на колени  на гимнастического козла; то же в  упор присев, соскок в полуприсед с  гимнастического козла.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: соскоку  в полуприсед  с  гимнастического козла; соблюдать правила пове​дения и преду​преждения травматизма во время заня​тий физкульту​рой. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. 
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата. 

Познавательные: общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.               Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения

Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. 

Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.   


	Самоопределение – проявление положи​тельных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; дисциплинированность, упор​ство в достижении целей; оказание бескорыстной помощи свер​стникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов
	
	

	41
	Тема: «Прыжок в упор присев на гимнастического козла».


	Строевые упражнения. ОРУ с малыми мячами.  Подтягивания  по гимнас​тической скамейке на животе.  П/и «Пустое место». 
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	 Научится: прыгать  на гимнастического  козла в упор присев двумя ногами с 3-5 шагов разбега и спрыгивать приземляясь на обе ноги. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	
	
	

	42
	Тема:  «Гимнастическая полоса препятствий».
	ОРУ в движении. Передвижение бегом по периметру спор​тивного зала с поворотами на 360° по сигналу. Ходьба. Бег. Упражнения в кругу — успокаивающие дыхательные. Гимнастическая  полоса  препятствий: «Мосты-мосточки»- прогибание и выги​бание спины в упоре на гим. скамейках «Космонавты» — перекаты в сторону, па​рами, держась за руки.  5.Игра «Ковбои и амазонки» — стойка на гимнастической скамейке (одна рука впереди, другая сзади, ноги по бокам «коня»-скамейки).
	Игровой
	Уметь уверенно преодолевать полосу препятствий с учетом времени. 

Научиться творчески подходить 
к выполнению гимнастических упражнений и добиваться достижения успешного конечного результата; выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
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	Тема: «Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке»
	Познакомить 
с правилами поведения и мерами безопасности при переноске лыж и лыжных палок, надевании ботинок и вставлении в крепление, при катании на равнине, на спусках и подъемах
	Комбини​рованный урок

	Научится выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, ыносливости). Ознакомится 
с правилами поведения на уроках и способами использования спортинвентаря по лыжной подготовке. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий. Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников. Коммуникативные: управление коммуникацией – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности 
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитиюСамоопределение - дают адекватную позитив​ную самооценку
	
	

	44
	Тема: «Практическое значение занятий лыжным спортом для укрепления здоровья»
	Познакомить 
с историей зарождения ходьбы на лыжах и практическим применением лыж. Познакомить учащихся с правилами выхода на занятия лыжной подготовкой -  (температура воздуха, направление ветра, влажность)
	Комбини​рованный урок

	Познакомится 
с историей зарождения лыжного спорта 

Научится: определять и узнавать температурный режим,  при которой можно заниматься лыжной подготовкой. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения  в устной и письменной форме.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им
	
	

	45
	Тема: «Подготовка спортинвентаря для занятий на лыжах»
	Учить подгонять лыжный инвентарь (надевать ботинки, вставлять в крепление, правильно подбирать лыжные палки)
	Комбини​рованный урок

	Научится: надевать лыжные ботинки, вставлять 
в крепления и правильно подбирать лыжные палки; характеризовать роль и значение прогулок на свежем воздухе. 
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. Познавательные: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию
	
	

	46
	Тема: «Построение  и передвижение с лыжами на учебное занятие 
и обратно»
	Учить правильному построению с лыжами и переходу к месту занятий. Передвижение с лыжами. Построение в шеренгу и колонну
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: строиться в шеренгу и колонну с лыжами, передвигаться к месту занятий; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.
	
	Самоопределение – внутренняя позиция ученика на основе положительного отношения к школе
	
	

	47
	Тема: «Повороты переступанием на месте»
	Учить выполнению поворотов  (пол-оборота, оборот, кругом) на месте, поэтапно по несколько градусов вправо или влево для изменения направления движения
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять повороты на лыжах переступанием вправо или влево; ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные физические качества. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы
	
	

	48
	Тема: «Ступающий шаг». 
	Учить первому этапу в освоении передвижения на лыжах без палок
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится поочередно поднимать носки лыж и прижимать пятки, совершая продвижение вперед. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. 

Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия. 

Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний. Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата
	
	

	49
	Тема: «Передвижение скользящим шагом без палок»
	Учить скользящему шагу на лыжах без палок. Разноименный вынос ноги 
и руки
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот). Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства
	
	

	50


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема: «Передвижение скользящим шагом с палками».
	Учить выполнять передвижения на лыжах, правильному толчку во время скольжения

	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук.

	
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	51
	Тема: «Движение ступающим шагом в подъем 
от 5–8°».
	Учить выполнять передвижения на лыжах, преодолевать небольшие склоны на пути движения
	Комбини​рованный урок
	Научится передвигаться на лыжах, преодолевая маленькие склоны, встречающиеся 
на дистанции. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	
	
	

	52
	Тема: «Спуски в средней стойке 
с прокатом 
в высокой стойке».
	Учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 
на спуске в средней стойке
	Комбини​рованный урок

	Научится: передвигаться на лыжах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности.
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющем мире
	
	

	53
	Тема: «Эстафеты 
на лыжах».
	Учить быстро и правильно надевать и снимать лыжи и палки, соблюдать правила транспортировки лыж; надевать и снимать лыжи в экстремальных 
условиях
	Игровой
	Научится правильно  быстро надевать,  снимать лыжи и переносить их. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. 
	Самоопределение
 – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	54
	Тема: «Техника торможения падением на лыжах»


	выполнению организующих строевых команд, ступающего (скользящего) шага на лыжах, протаптывания лыжни, обгона, движения на лыжах скользящим шагом без палок, торможения падением, подъема ступающим и скользящим шагом
	Комбини​рованный урок

	Научится: Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов


	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре​зультат действия.

 - Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; Коммуникативные - уметь: задавать вопросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия;
	Самоопределение
– экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	55


	Тема: «Встречные эстафеты»
	Цель: учить выполнять организующие командные действия в соперничестве 
с одноклассниками 
на лыжах
	Игровой
	Научится: передвигаться на лыжах; быстро преодолевать дистанцию и передавать эстафету своему напарнику.

	Регулятивные: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.

 Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. 

Коммуникативные: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	56
	Тема: «Эстафеты 
с поворотом вокруг флажка»
	Цель: учить передвигаться на лыжах, выполнять поворот на дистанции во время проведения эстафеты
	Игровой
	Научится: передвигаться на лыжах; выполнять поворот для обратного движения вокруг флажка. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях 
	
	

	57
	Тема: «Прохождение в медленном темпе на лыжах 1000 м»
	Цель: проверить технику ступающего и скользящего шага на лыжах с палками; провести дистанцию 1000 м с раз​дельным стартом на время; подвести итоги лыжной подготовки
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнение организующей строевой команды «Лыжи под ру​ку», ходьбы ступающим (скользящим) шагом; прохождение дистанции на лыжах 1000м с раз​дельным стартом на время. 


	Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: взаимодействие –управление своими эмоция​ми в различных ситуациях и условиях; дисциплинированность, упорство в достижении целей
	Самоопределение - стремятся одержать побе​ду в играх; дают адекватную позитивную самооценку;            смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета.
	
	

	58
	Тема: «Физкультурная деятельность древних народов»
	Познакомить 
с физкультурной деятельностью древних народов
	Комбини​рованный урок

	Научится: выделять и переносить информацию 
на современный уровень; ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности. 
Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение 
к истории и культуре других народов
	
	

	
	                                                                 Раздел спортивные игры - Баскетбол 16 часов
	
	

	59
	 Тема:

«Техника безопасности и правила 
поведения. Стойки баскетболиста»
	Учить правилам поведения на уроке и соблюдения техники безопасности 
во время занятий. Обучение передвижению в стойке баскетболиста в стороны, вперед и на​зад; продолжить обучение ведению в движении и передаче мяча двумя руками от груди. Подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой; передвижению в стойке баскетболиста в стороны, вперед и на​зад; ведению мяча на месте. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	60
	Тема: «Держание баскетбольного мяча»
	Обучение  держанию баскетбольного мяча, подбра​сыванию и ловле мяча; начальное обучение ве​дению мяча на месте.
	 Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: держать правильно  баскетбольный  мяч, подбра​сывать и ловить мяч. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: общеучебные - выполнение организую​щих строевых команд, бега, разминки в ходьбе, упражнения на равновесие, с мячами в парах.

Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый кон​троль; адекватно воспринимать оценку учителя; Коммуникативные - уметь: задавать вопросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия
	Самоопределение – активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	
	

	61

	Тема: «Ведение мяча на месте и в движении»

	Повторение ведения мяча на месте; обучение ведению мяча в движении; обучение передаче мяча в парах двумя рука​ми от груди. Подвижная игра «Салки с мячами»

	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: отбивать мяч от пола на мес​те и в движе​нии;

характеризо​вать роль и зна​чение занятий физкультурой для укрепления здоровья. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	
	
	

	62
	Тема: «Передачи мяча в парах»
	Передачи мяча в парах; повторить бросок набивного мяча на дальность из-за головы и от груди двумя руками (вес мяча 1 кг), игру «Вышибалы ма​ленькими мячами»; упражнять в равновесии.


	Комбинированный урок


	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. 
	Регулятивные: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. 

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
 Коммуникативные:
 взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
	Самоопределение - оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	
	

	63
	Тема: «Повороты на месте с мячом в руках»
	Продолжить обучение веде​нию мяча в движении; обучать поворотам на месте с мячом в руках.
Эстафеты с набивным мячом.
	Комбини​рованный урок

	Научится: объяснению в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Самоопределение – готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	64
	Тема: «Пере​дача одной рукой от плеча»
	Ознакомить с понятием «дис​танция» и раз​мыканием при​ставными шага​ми; обучать пере​даче одной рукой от плеча; обучать ведению мяча в высокой стойке с изменением на​правления. «Салки одним мячом»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: технически правильно выполнять пере​дачу одной рукой от плеча; ведению мяча в высокой стойке с изменением на​правления. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	
	

	65

	Тема: «Переда​ча мяча через защитников»
	Ознакомить с понятием «интервал»; обучать перестроению в колонну по четыре; передаче мяча одной рукой над головой; переда​че мяча через защитников. ОРУ в колонне по одному, чередуя бег с ходь​бой. П,/ игра «Воробьи и вороны»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: технически правильно выполнять 

передачу мяча одной рукой над головой; переда​чу мяча через защитников; соблюдать правила взаи​модействия с игроками. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

 Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. 

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.


	
	

	66
	Тема: «Обводка соперника».
	Ве​дение мяча в средней стойке с перемещени​ем приставными шагами по направлению дви​жения; обводка соперника, повернув​шись к нему спиной бросок мяча в кольцо способом «снизу». П/игра «Охотники и утки».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: ве​дению мяча в средней стойке с перемещени​ем приставными шагами по направлению дви​жения; обводке соперника, повернув​шись к нему спиной, броску мяча в кольцо способом «снизу». Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.

	
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	67
	Тема: «Начало игры и розыгрыш начального и спорного бросков».
	Ознакомить с началом игры и розыгрышем начального и спорного бросков.  Продолжить обучение веде​нию мяча в средней стойке с изменением на​правления; передачам двумя руками над головой и двумя руками снизу-сбоку; двум шагам в баскетболе. Двухсторонние игры с элементами ба​скетбола
	Изучение нового материала
	Научится: передачам двумя руками над головой и двумя руками снизу-сбоку; двум шагам в баскетболе. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. 

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть  и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. 

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
	
	

	68
	Тема: «Два шага в баскетболе».
	Повторить передачи разу​ченными способами; ведение мяча с обводкой соперника, повернувшись к нему спиной; обучение двум шагам в баскетболе. Игры с элементами ба​скетбола
	Комбини​рованный урок

	· Научится: правильно вы​полнять два шага в баскетболе;

· взаимодейст​вовать со свер​стниками по правилам в играх с мячом. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Самоопределение - оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	
	

	69
	Тема:            «Действия нападающего против нескольких защитников, владеющих мячом»
	Обучение действиям нападающего против нескольких защитников, владеющего ведение мяча. Учебная игра «Мини – баскетбол» 4+4по 3мин
	Комбини​рованный урок

	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками.

Знакомить учащихся с баскетболом, разви​вать их способности к игре.

	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

 Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
.
	Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	70
	Тема: «Действия защитника против нападающего».
	Дать понятие о физической культуре. ОРУ. Бросок  мяча в щит двумя руками снизу после ведения и  ведение мяча, изменяя направление передвижения. Обучение действиям защитника против нападающего, владеющего ведение мяча. «Мини – баскетбол» 
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять размыкание и смыкание; характеризовать роль и значение занятий спортом для укрепления здоровья. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя)
	
	

	71
	 Тема: «Передача мяча двумя руками над головой в прыжке».
	По​вторить изученный материал; обучать передаче мяча двумя руками над головой в прыжке; броскам мяча в «корзину».
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений
	Научится: передаче мяча двумя руками над головой в прыжке, броскам мяча в «корзину»; выполнять упражнение, добиваясь ко​нечного резуль​тата.
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном. Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

 Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, 
	
	

	72
	Тема:   «Бросок  мяча в кольцо».
	По​вторить ведение и передачи мяча. Работа по станциям. Обучение зонной защиты.   Оценить  за бросок в кольцо, обучать двухсторонним играм с элемен​тами баскетбола5+5 по 4мин.
	Урок круговой тренировки
	Научится: технически правильно выполнять бро​сок мяча;

соблюдать правила взаи​модействия с игроками; играть в двухстороннюю игру мини - баскетбол. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	внешняя)
Смыслообразование –осмысленное отношение к дви​гательным действия.
	
	

	73

	Тема:   «Ведение мяча при противодействии противника».

	ОРУ. Ведение мяча при противодействии противника.  Совершенствование броску  мяча в корзину двумя руками от груди после ведения. Обучение действиям нападающего против нескольких защитников. Учебная игра «Мини – баскетбол»4+4по 3мин.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: ведению мяча при противодействии противника; броску  мяча в корзину двумя руками от груди после ведения. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)
	
	

	74
	Тема:   «Эстафеты с элементами баскетбола».
	Закрепление действиям нападающего против нескольких защитников. Игры и эстафеты с элементами баскетбола.  Учебная игра «Мини – баскетбол» 4+4 по 4мин. 
	Игровой урок
	Научится: действиям нападающего против нескольких защитников;  играть с элементами баскетбола. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	

	                                                                                   Раздел «Спортивные игры» – Волейбол  5 часов

	75
	Тема: «Разновидности  шагов, перемещений выпады и бег».
	Различные виды шагов, выпады и бег в стойках, п\игра «Пятнашки».   ОРУ со скакалкой. Строевые упражнения «Вызов номеров».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: различным видам шагов, выпадам и бегу в стойках, а также комбинациям перемещений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалками и П\и.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. 

Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.

 Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета


	
	

	76
	Тема: «Положение кистей при передаче мяча двумя руками сверху».
	Обучение шагам галопа в парах.  ОРУ со скакалкой. Строевые упражнения построение в колонну по три, расчет по три.      Со​вершенствование: прыжков через скакалку. П/ игра «Мяч ка​питану», «Ворота». «Пятнашки с приседанием
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	· Научится: технически правильно выполнять положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху; соблюдать правила взаи​модействия с игроками. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	
	
	

	77
	Тема: «Верхняя  передача над собой»
	Строевые упражнения построение в колонну четыре, расчет по четыре.                                      ОРУ со скакалкой.  Разучить верхнюю передачу над собой.                                     Совершенствование: разновидности  прыжков через скакалку. П/игра «Мяч в обруче» ,Русские народные игры «Конь вороной», «Глухой телефон».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений


	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости). Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик. Познавательные: информационные – анализ информации. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	
	

	78
	Тема: «Пионербол и подвижные игры – названия и правила»
	Учить   верхней передачи в стену, после подбрасывания над собой, выполнять игровые действия и упражнения 
из игры в «Пионербол» и других подвижных игр, разной функциональной направленности, называть эти игры «Мяч в воздухе», «Лиса и куры».  
	Игровой
	Научится: организовывать места занятий спортивными играми; соблюдать правила во время проведения игр,  различие названия игр. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Самоопределение – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам
	
	

	79
	Тема: «Развитие быстроты, передача волейбольного мяча и его ловля»
	Учить быстрому бегу на дистанции 30 м, ловле и передаче волейбольного мяча
	Комбини​рованный урок

	Научится выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности
	
	

	80
	Тема: «Прыжок в высоту на горку гимнастических матов».
	Строевые упр. Разновидности ходьбы. Разучить прыжок в высоту способом «перешагивание» с бокового разбега.  Напомнить правила по технике безопасности во время заня​тий физическими упражнениями.  Проверить прыжок в  длину  с места. ОРУ.   Игра «Пятнашки». 
	Комбини​рованный урок

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.  Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)
	
	

	81
	Тема: «Прыжок в высоту способом «перешагивание» с бокового разбега».
	Совершенствовать технику прыжка  в высоту способом «перешагивание» с бокового разбега. 

Повторить прыжки через длинную скакалку. Совершенствование элементов тех​ники бега.1.  Бег на месте в разном темпе. Повторить 3-4 раза по 10-15 сек.2.  Бег с изменением темпа. Повторить  3-4 раза* по 10-12 м.3.  
	Ознакомление с новым материалом           


	Научится: бегу с акцентом на согласованную работу рук и параллельную постановку стоп, технике челночного бега через эстафету, ориентированию в пространстве. Работе рук с разной частотой. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ори​ентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис​пользуют установленные правила в контроле способа решения. Коммуникативные: ориентируются на позицию партне​ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас​пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 
Коммуникативные: взаимодействие – вести устный разговор, задавать вопросы; формулировать собственное мнение 
	морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; оце​нивают свои поступки; ориентируются на выполнение мораль​ных норм.


	
	

	82
	Тема: «Техника прыжка в высоту с бокового разбега».
	Строевые упр. Спец прыжковые упр. Оценить технику прыжка в высоту с разбега. Бросок набивного мяча (1 кг) на дальность и заданное расстояние двумя руками от груди, из-за головы вперед-вверх из по​ложения стоя грудью в направлении ме​тания. П/и «Кто дальше бросит».
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	Научится:  выполнять прыжок высоту  с разбега,                                    выпрямлять маховую ногу над планкой; согласовывать                                                  движения маховой и толчковой ноги;                           выполнять поворот плеч в сторону толчковой ноги. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок
	
	

	83
	Тема: «Стартовый рывок».
	дать понятие о стартовом рывке; вы​ставить оценки; провести двухсторонние игры с элементами баскетбола.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений
	Научится: Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности
	
	

	84
	Тема: «Развитие скоростных способностей».
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).

Уметь бегать с максимальной скоростью  с высокого старта 30м. 

Осваивать правила личной гигиены.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; соблюдать правила подвижной игры для развития координации.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни
	
	

	85
	Тема: «Подвижные игры на развитие координации».
	Развивать координацию посредством подвижных игр.
	Игровой
	Научится: выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; соблюдать правила подвижной игры для развития координации. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, оционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
	
	

	86
	Тема: «Метание теннисного мяча, развитие выносливости»
	Учить правильной постановке руки при метании мяча в цель
	Комбини​рованный урок

	Научится выполнять легкоатлетические упражнения – метание теннисного мяча 
с правильной постановкой руки. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; строить рассуждение, обобщать. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; использовать речь для выполнения своего действия
	
	
	

	87
	Тема: «Короткая передача внутренней и внешней сторонами обеих стоп».
	Учить давать пас  игроку,  стоящему  в  центре, тот останавливает мяч и тут же возвращает пасовавшему                                              

                                                                                                                                                   
	Комбини​рованный урок

	Научится: смене направления, ног и темпа, быстро делать первый пас и быть для этого в постоянной готовности, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой.
	Регулятивные - умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта. Коммуникативные: формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Познавательные: осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.    Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в играх; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необхо​димые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера формулировать познавательную цель; логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков. 
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности
	
	

	88
	Тема: «Развитие выносливости 
и быстроты».
	Учить быстрому движению при броске малого мяча 
и ловле в течение 
10 секунд (в парах), выполнять разминочный бег в медленном темпе до 2 минут
	Комбини​рованный урок

	Научится: распределять свои силы во время продолжительного бега; точно бросать и ловить мяч; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки.
	
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	89
	Тема: «Контроль 
за развитием физической подготовленности».
	Цель: учить выполнять челночный бег, наклоны в положении сидя на полу ноги прямые на уровне плеч,  правильно выполнять прыжок с места, прямой хват при подтягивании
	Комбини​рованный урок

	Научится: перемещаться вперед и назад, переставляя кубики; выполнять наклоны вперед для развития гибкости, технически правильно выполнять прыжок с места; выполнять прямой хват в подтягивании.
	
	самоопределение -стремятся одержать побе​ду в играх (по выбору учащихся); дают адекватную позитивную самооценку;

 смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета.
	
	

	90
	Тема: «Короткая передача с лёта».
	беговая размин​ка, ходьба; учить короткой передачи с лёта, работать слабой                                               ногой,  мяч  подавать  с  подкруткой,  чтобы  усложнить  прием                                             и передачу с лета. П/и «Прыжки по кочкам».                                    


	Комбини​рованный 
	Научится: активному включению в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания в игре. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	
	
	
	

	91

	Тема: «Развитие физических качеств».
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств. 
	Комбини​рованный урок

	 Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать познавательную задачу в практическую. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: формирование умения выбирать упражнения для развития физических качеств
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием
показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	
	

	92
	Тема: «Поднимание туловища 
из положения лежа, прыжки на месте – «удочка»
	Учить поднимать туловище из положения лежа на быстроту, выполнять прыжки на месте на развитие физических качеств 
(быстроты)
	Комбини​рованный урок

	Научится: Характеризовать показатели физического развития. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий, контроль – использовать установленные правила в контроле способа решений. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	
	
	

	93
	Тема: «Эстафеты 
на развитие координации».
	Учить командным действиям при повторении ранее изученных упражнений: челночный бег, прыжки со скакалкой, метание 
в цель.
	Игровой
	Научится выполнять задания  на развитие физических качеств. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	94

	Тема: «Удары с острого угла».
	Учить бегу в равномерном темпе в течение 6 мин, отрабатывать удары по мячу с острого угла разными способами – с подкруткой внутрь или наружу.
	Комбини​рованный урок

	Научится: равномерно распределять свои силы для завершения шестиминутного бега; оценивать величину нагрузки 
(большая, средняя, малая) по частоте пульса (по таблице), отрабатывать удары по мячу с острого угла
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в познавательную. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение – принятие образа хорошего ученика,
товарищескому общению и дружескому отношению во время игр.  
	
	

	95
	Тема: «Обводка быстро сближающего защитника»
	Закреплять навыки в быстром беге обводке соперника, воспитывать командный дух.
	Урок за​крепления знаний и умений
	Научится: выполнять игровые 
действия разной функциональной направленности; передавать эстафету на скорости.
	
	
	
	

	96
	Тема: «Комбинация стенка»
	Закрепить навыки быстроты, ловкости, выносливости через подвижные игры
	Урок за​крепления знаний и умений
	Научится: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый 
и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение

	Самоопределение – сознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	97
	Тема: «Круговая тренировка футболиста»
	Строевая подготовка. ОРУ.  Круговая тренировка футболиста из 10 упражнений, препятствий,  жонглирование мяча ногами.

Эстафета с мячом.     Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Урок круговой тренировки
	Научится: безопасной работе на тренажерах. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности

	
	

	98
	Тема: «Измерение частоты сердечных сокращений».
	Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений, игры
	Комбини​рованный урок

	Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.
	Познавательные: осознание важности физического развития.

Коммуникативные: формирование способов взаимодействия с окружающим миром (вижу, говорю, чувствую) Регулятивные: освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.)
	
	

	99
	Тема: «Игровые ситуации»
	Строевая подготовка. ОРУ. Совершенствовать  ведение,  удары  и прием  мяча разными способами.                   Закрепить  попадание мячом в предметы, забивания мяча в ворота. Игры по выбору детей.  Подведение итогов за учебный год, задания на лето.
	Игровой
	Научится: объяснять  значение и роль болельщиков в игре, осваивать правила и способы поведения болельщиков. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый 
и итоговый результаты. 

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение 
	Самоопределение – сознание ответственности человека за общее благополучие
	
	

	100
	Тема: «Индивидуальная игра головой».
	Разновидности перемещении. Удары  по мячу серединой лба. Использование корпуса при игре головой. Обводка
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: соблюдать правила взаи​модействия

с партнером; организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры освоит приемы ударов мяча головой. 
	
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности

	
	

	101
	Тема: «Игра в «Мини – футбол»
	Рассказать об общих и индивидуальных основах личной гигиены. Строевая подготовка. ОРУ. Разновидности перемещении. Удары  и прием  мяча разными способами. Обводка.
	Урок соревнование
	Научится: отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами; выполнять закаливающие процедуры для укрепления здоровья. Разновидности перемещении. Удары  и прием  мяча разными способами. Обводка. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	Регулятивные: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в  соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение – установка на здоровый образ жизни
	
	

	102
	Тема: «Закаливание организма».
	Рассказать об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливаю​щих процедур, Закрепить навыки быстроты, ловкости, выносливости.
	Урок ус​воения  знаний и умений


	Научится: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки.


	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение – принятие образа хорошего ученика
	
	


                                                                                           Тематическое планирование 3 класс

	№п\п
	Тема урока
	
	
	Планируемые результаты     
	Дата

	
	
	Содержание 
	Тип урока
	предметные
результаты
	Метапредметные универсальные учебные действия (УУД)
	личностные
результаты 
(не оцениваются)
	план
	кор

	1
	Тема: «Физические упражнения, их отличие от естественных движений».
	Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по легкой атлетике. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Ходьба   и бег с заданием (с высоким подниманием бедра, прыжками, ускорением) Комплекс УГГ. Игра «Салки»
	Вводный
	Научится: соблюдать правила поведения на стадионе; выполнять простейший комплекс УГГ; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	 Регулятивные целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                        Познавательные: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; оценивают свои поступки; ориентируются на выполнение моральных норм.
	
	

	2
	Тема: «Высокий старт с последующим ускорением»
	Разновидности ходьбы. Ходьба по размет​кам. Разучить технику высокого старта с последующим ускорением 2 – подхода.  Бег с ускорением 20 м. ОРУ.  Игра «Пятнашки»  Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Игра «К своим флажкам».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять действия по образцу, построение в шеренгу, колонну; выявлять различия в основных способах передвижения человека, измерять частоты сердечных сокращений. Описывать технику беговых упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	
	
	

	3
	Тема: «Контроль двигательной подготовки».
	Построение в колонну по одному и в шеренгу. Тестирование двигательных качеств: прыжки в длину с места, гибкость и т.д. Ходьба обычная, на носках, пятках, с раз​личным положением рук Повторить прыжки через длин​ную скакалку. Вспомнить строевые упражнения (команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»). П/и «Кто быст​рее встанет в круг».
	Комбинированный
	Научится: 
Моделировать сочетание различных видов ходьбы; измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. Различать   и  выполнять   строевые  команды: «Смирно!», «Воль- но!», «Шагом  марш!»,   «На  месте!», «Равняйсь!»,   «Стой!».
 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. Познавательные: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	
	

	4
	Тема: «Бег 30м».
	Признаки правильной ходьбы. Перестроение по звеньям; упражнения в равновесии, бег на время 30м.  Совершенствовать технику высокого старта и бега по дистанции. Игра «К своим флажкам».
	Комбинированный
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений Научится: выполнять легкоатлетические упражнения (бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием; ударам по мячу носком и остановке мяча пяткой. (бег 30 м) Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	
	
	

	5
	Тема: «Челночный бег».
	Повороты направо, налево. Челночный бег. Бег с ускорением от 10 до 20 м. Техника метания мяча с места. П/и «Прыгающие воробушки». «Пятнашки».  
	Комбинированный
	Научится: доб​рожелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; соблюдение требований техники безопасности; взаи​модействие со сверстниками по правилам проведения игры; Осваивать технику бега различными способами. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.

	Регулятивные: целеполагание– формулировать и удерживать учебную задачу  Познавательные: общеучебные - ознакомление с правила​ми игры «Гуси-лебеди», с техникой выполнения челночного бе​га; выполнение организующих строевых команд и приемов    контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	
	
	

	6
	Тема: «Прыжки с поворотом на 1800 и продвижением вперед »
	Комплекс ОРУ, направленный на раз​витие координации движений, упражнения на внимание и гибкость. Правила техники безопасности во время прыжков. Бег и ходьба; Прыжки с поворотом на 900, 1800 с продвижением вперед. Прыжки на месте, с продвижением, с по​воротом, по разметкам. Игра «Прыгающие воробушки»
	Комбинированный
	Научится: выполнять организующих строевых команд и приемов, ходьбы, бега, упражнений на развитие внимания и гибкость, прыжка в длину с места, общеразвивающих упражнений на развитие координации движений. Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.
	Познавательные: общеучебные - выполнение упражнений на развитие гибкости и внимания, бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, ОРУ на развитие координации движений; сдача теста - прыжок в длину с места; участие в «Прыгающие воробушки»
Регулятивные - принимать инст​рукцию педагога и четко следовать ей; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки. Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия; взаимодействовать со сверст​никами в игре.
	Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению. 
Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности.
	
	

	7
	Тема: «Метание мяча в вертикальную и горизонтальную  цель».
	 Техника прыжка в длину с разбега. Метание мяча в вертикальную и горизонтальную  цель. Провести подтягивание на количество раз (за несколько подходов). П/и «Пятнашки», «Зайцы  в огороде».
	Корректировка техники бега.

	Научится: соблюдению требований техники безопасности; взаи​модействию со сверстниками по правилам проведения  игр; нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличи​тельных признаков и элементов.

Осваивать технику метания малого мяча.
	
	
	
	

	8


	Тема: «Метание   малого мяча с места».
	Особенности зарождения физической культуры. Бег с изменением направления; метание  малого мяча с места.  Подвижная игра «Кто дальше бросит», «Колдунчики»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Осваивать технику метания малого мяча. Уметь метать из различных положений. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. Коммуникативные: Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, рассудительность. Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	9
	Тема: «Прыжки в длину с разбега».
	Прыжки в длину с разбега. Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из- за головы. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания);  повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега
 – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Игра «Лисы и куры».                                        
	Изучение нового материала
	Научится: бережному обращению с инвентарем, бегать, меняя направление, метать м. мяч с места Проявлять скоростно – силовые способности при выполнении упражнений прикладной направленности.

Моделировать способы 
передвижения, в зависимости от выполнения упражнений для развития физических качеств. Описывать технику бросков большого набивного мяча. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения.          Регулятивные: умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 
Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: допускают возможность существо​вания у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. Познавательные: осмысление, объяснение своего двигательного опыта

	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

	
	

	10
	Тема: «Бег на   выносливость».
	Провести бег 1000 м на время. Прыжки через длин​ную скакалку.  Эста​феты.
	Изучение нового материала
	 Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции.
	
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	
	

	                                                                       Подвижные игры с элементами футбола  8 часов
	

	11
	Тема: «Удар по неподвижному и катящемуся мячу носком»
	Учить ведению мяча внутренней стороной стопы и носком.  Учить остановке мяча подошвой. Игра «Соревнования в школе мяча».
	Урок ус​воения но​вых знаний и
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	 Регулятивные: умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта.  Познавательные: осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений


	активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	
	

	12


	Тема: «Удар по мячу внутренней стороной стопы».
	Учить удару по мячу внутренней стороной стопы. Освоить перемещения учащиеся прыжками. Учить  остановке мяча внутренней стороной сто​пы.   Игра «Быстро и точно»  
	
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	
	

	
	
	
	
	
	Коммуникативные: Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 


	
	
	

	13
	Тема:                             «Передачи мяча».
	Жонглирование мяча ногами. Совершенствовать передачи и остановки мяча.  Учить ведение мяча по «коридору» шириной 1 м, поочередно подбивая мяч пра​вой и левой ногой.

Эстафета с ведением мяча по кругу. 
	
	Развивать моральные и волевые качества в играх футболистов. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий по футболу
	Познавательные: Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений

Регулятивные: Умение видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.

Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо​бов решения задач.

Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.


	оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	
	

	14
	Тема: «Ведение мяча внешней частью подъёма»
	ОРУ с мячом. Жонглирование мяча ногами. При быстром беге  вести мяч внешней частью подъёма, а при медленном любым способом;

после удара нога продолжать движение вперёд; мяч вести дальней от соперника ногой. Ведение мяча по прямой, «змейкой».
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр, соблюдать правила безопасности. 


	
	
	
	

	15
	Тема: «Остановка мяча»

	Бросать футбольный мяч из–за головы,  не отрывая пятки от земли; эстафета «Смена сторон». Бег в  чередованием с ходьбой. Жонглирование мяча ногами.  Учить ударам по мячу носком и остановке мяча пяткой. Совершенствование ведение мяча по кругу.  Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений 
	Научится: Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Моделировать технические действия в игровой деятельности. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.


	
	
	
	

	16
	Тема: «Бросок мяча из – за головы»


	Бросать футбольный мяч из–за головы,  не отрывая пятки от земли; эстафета «Смена сторон». Игра «Зайцы в огороде». Ведение мяча внутренней стороной стопы, носком поочередно. Отрабатывать удары по неподвижному мячу в цель с расстояния 8-10 м после разбега. Игра «Снайперы».
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: бросать мяч  из-за  головы двумя руками.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.

 Коммуникативные: взаимодействие – Учить организовывать и проводить детские игры. 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы.

Регулятивные: используют установленные правила

в контроле способа решения.

Коммуникативные: договариваются о распределении

функций и ролей в совместной деятельности.
	Смыслообразование – интерес к росту своей физической подготовленности; поощрять учащихся, целенаправленно развивающих свои двигательные способности.  
	
	

	17


	Тема:  «Ловля катящихся и низколетящих мячей».


	 Ловля катящихся и низколетящих  мячей.   Совершенствование разновидностей перемещений,   ударам  и приему  мяча разными способами. Ознакомить  игре в обороне «Не пропусти мяч». Игра в мини-футбол по упрощенным правилам. 
	Комбинированный 

	Научится: резко останавливаться для приема мяча; правильно принимать положение навстречу бегущему сопернику (мяч вести внутренней частью подъёма). Осваивать азбуку фут​бола. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.

	
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика», осознание ответственности за общее дело 


	
	

	18
	Тема:  «Игровые упражнения  с бегом, прыжками».
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками используя элементы передвижения и  ведения футбольного мяча. Эстафета «Вызов номеров».    
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: открываться для приема мяча от своего товарища, принимать эстафету, прыгать и вести  мяч ногой. Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
	
	
	
	

	                                                                         Подвижные игры с элементами волейбола 9 часов

	
	

	19
	Тема: «Прием, передача и прокат волейбольного мяча». 
	Прием, передача и прокат волейбольного, набивного  мяча. Развивать координационные способности, глазомер 
и точность при выполнении упражнений 
с мячом. Правила выполнения упражнений с мячом
	Усвоение и закрепле​ние новых знаний и умений
	Научится выполнять бег в темпе по ориентирам – точкам и линиям, менять
 направление движения 
по указанию 
учителя 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные решения поставленной задачи.
Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Нравственно-этическая ориентация – навыки 
сотрудничества 
в разных ситуациях
	
	

	20
	Подвижные игры «Кто дальше бросит»   «Зеркало».    Стойки волейболиста.
	ОРУ в парах. Строевые упражнения ходьба зигзагом, расчет «девять- шесть – три -на месте».  Научить правильному статиче​скому положению при высокой, средней и низ​кой стойках волейболиста. Обучение бегу приставными шагами правым (левым) боком вперед. П/ игры .  «Зеркало».    «Кто дальше бросит» «Метко в цель».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Способствовать раз​витию способностей к диф​ференцированию парамет​ров движений, скоростно-силовых способностей. 

бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. 

Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Самоопределение – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	
	

	21
	Тема: «Положение кистей при передаче мяча двумя руками сверху».
	Строевые упражнения построение в колонну по три, расчет по три.      Учить положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху.  П/ игра «Мяч ка​питану», «Ворота». «Пятнашки с приседанием». Научить различным видам шагов, выпадам и бегу в стойках, а также комбинациям перемещений.  ОРУ со скакалкой. 
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: построению в колонну по три, расчет по три, положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху.  
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой.
	Познавательные: общеучебные - ознакомление с правила​ми игр «Мяч ка​питану», «Ворота». «Пятнашки с приседанием», 

Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимать инст​рукцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; вносить необходимые кор​рективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;


	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки
	
	

	22
	 Тема: «Верхняя  передача над собой»
	Строевые упражнения построение в колонну четыре, расчет по четыре. ОРУ со скакалкой.                                     Разучить верхнюю передачу над собой.                                     Разновидности  прыжков через скакалку. П/игра «Мяч в обруче» 
	Комбини​рованный
	Научится: технически грамотно выполнять прыжковые упражнения, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации); организовывать и проводить подвижные игры. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой.
	Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия; взаимодействовать со сверстниками в игре.


	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности
	
	

	23
	Тема: «Верхние  передачи мяча после отскока от пола».
	Строевые упражнения ходьба змейкой, расчет «шесть – три - на месте». ОРУ с гимнастической палкой.  Совершенствование навыков: верхней передачи мяча после отскока от пола, прыжков на точность призем​ления (с высоты до 60 см с закрытыми глазами). П/ игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	Комбини​рованный
	Научится: выполнять упражнения в метании 
и броске мяча; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастической палкой.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия. Познавательные: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная)
	
	

	24
	Тема: «Бег в зоны 1,6,2, с остановкой и броском набивного мяча».  

	ОРУ с гимнастической палкой. Строевые упражнения ходьба зигзагом, расчет «девять- шесть – три -на месте». Совершенствование:  Бег в зоны 1,6,2, с остановкой и броском набивного мяча. Подвижная игра «Перестрелка», «Охотни​ки и утки».
	Комбини​рованный
	Научится: выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного мате​риала, во время подвижных игр метать на дальность и точность. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастической палкой.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение
 – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире
	
	

	25
	Тема: «Подвижная игра «Прыжки по полосам». Эстафеты с волейбольным мячом».
	Строевые упражнения ходьба противоходом и по диагонали.   ОРУ с гимнастической палкой. Совершенствование верхней передачи в стену, после подбрасывания над собой. П/игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты с волейбольным мячом. 
	Комбини​рованный
	 Различать  скрестный шаг от приставного.  Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий Способствовать развитию скоростно-силовых способностей,  ориентирование в пространстве.   

	Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности.
Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.

 
	активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания


	
	

	26
	Тема: «Бег в зоны 5,6,4, с остановкой и верхней передачей мяча над собой».

	ОРУ в парах. Строевые упражнения размыкание в движении по три, перестроение из одной шеренги в две. Совершенствование бега в зоны 5,6,4, с остановкой и верхней передачей мяча над собой.  Игра «Народный мяч».
	Комбини​рованный урок

	Приучать учащихся к системати​ческому самоконтролю, знакомить с различными изменениями в организме, происходящими под влиянием нагрузки. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в парах и П/и.
	Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта. Регулятивные Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений. Коммуникативные: ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.                                   
	проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях


	
	

	27
	Тема: «Броски  мяча через сетку снизу одной рукой».
	ОРУ в кругу. Строевые упражнения размыкание в движении по четыре, перестроение из одного круга  в два. Учить броску  мяча через сетку снизу одной рукой. Русские народные игры  «Невод», «Конь вороной».  
	Комбини​рованный урок

	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности
	Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу мри выполнении упражнений; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый кон​троль Коммуникативные использовать речь для регуляции своего действия
	проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	
	

	
	
	                                                 Гимнастика с элементами акробатики 15 часов
	
	

	28
	Тема: «Режим дня в сохранении и укреплении здоровья». 
	Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по гимнастике. Учить выполнять упражнения только с разрешения учителя и со страховкой Подвижная игра «Займи свое место». Гимнастические тесты.
	Комбини​рованный
	Научится понимать, как выполнять поставленную задачу и соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.                                  Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы 
и обращаться за помощью. Регулятивные: оценивают правильность выполнения

действия; адекватно воспринимают предложения и оцен​ку учителя.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и  опереживания чувствам других людей. 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.


	
	

	29
	Тема: «Строевые упражнения».
	Виды построения 
по кругу. Учить правильно вставать в шеренгу по кругу и размыкаться в шеренге на вытянутые руки провести разминку с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке.


	Разучивание нового материала  
	Научится выполнять по образцу нестандартное построение по кругу, ходь​бы змейкой и по кругу, бега; организующие строевые команды и приемы; оценивать величину нагрузки  по частоте пульса, лазанию по гимнастической стенке.


	Познавательные: общеучебные - выполнение упражнений на развитие внимания, бега с преодолением препятствий, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, разминки с гимна​стической палкой, лазанья по гимнастической стенке;

Регулятивные адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оцени​вать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; Коммуникативные - уметь: задавать воцросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия.
	
	
	

	30
	Тема: «История зарождения древних Олимпийских игр».
	Беседа «Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр». Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Слушать и пересказывать тексты по истории физической культуры. излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью

 Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.


	Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме Регулятивные: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного материала.
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	
	

	31
	Тема: «Передвижение по гимнастической стенке»
	Учить перестроение по двое в шеренге, комплекс утренней зарядки; провести тестирование упражнения «наклон вперед из положения стоя», передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре, игра на внимание «Кто быстрее схватит».


	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнение организующих строевых команд и приемов, ходь​бы, бега, комплекса зарядки, наклона вперед из положения стоя выполнять действия 
по образцу, соблюдая правила техники безопасности.
	Регулятивные: целеполагание –вносить необходимые кор​рективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок; Познавательные: общеучебные – выполнение бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, комплекса зарядки; сдача теста - наклон вперед из положения стоя; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Нравственно-этическая ориентация – умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	

	32
	Тема: «Лазание по горизонтальной и наклонной скамейке»

	Учить лазанию по горизонтальной и наклонной скамейке, переползание под гимнастической скамейкой; лазание по гимнастической лестнице характеризовать физические качества – силу, координацию
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений. Получит возможность научиться выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем. Познавательные: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Самоопределение – внутренняя  позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	
	

	33
	Тема: «Равновесия на напольном гимнастическом бревне»

	Учить ходьбе в равновесии по скамейке с перешагиванием через набивные мячи, гимнастические скамейки. 
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится:  выполнять упражнения в равновесии на ограничен​ной опоре (низ​кое бревно, гимнастическая скамейка); соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями 
	Регулятивные: осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия. Познавательные: общеучебные – применять правила и пользоваться инструкциями. Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	
	

	34
	Тема: «Группировки и перекаты»
	Учить выполнять перекаты в группировке, из упора стоя на коленях, удержание туловища, ног и рук в различных позах и положениях – статическое положение, перекаты;  
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять перекаты, упражнения в группировке упоры стоя на коленях и возвращаться в исходное положение; организовывать и проводить подвижные игры; игровые упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	Регулятивные: планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
	Смыслообразование – самооценка на основе успешной деятельности 
и показателей результатов
	
	

	35
	Тема: «Кувырок вперед в упор присев, назад в упор на коленях с опорой на руки».
	Учить кувырку  вперед в упор присев, назад в упор на коленях с опорой на руки удержание туловища, ног и рук в различных позах и положениях – статическое положение, перекаты.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях
	23
	

	36
	Тема: «Лазанье по канату»
	Учить лазанью по канату.  Шаг   с    приско​ком;   приставные шаги; шаг галопа в сторону Строевые упражнения перестроение по звеньям, по за​ранее установленным местам.  Игра «Ниточка и иголочка».
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится выполнять лазанье по ка​нату в три приема. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Ппознавательные: общеучебные - выполнение упражнений на развитие координации движений, разминочного бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, разминки с гимна​стической палкой, гимнастических упражнений (стойка на ло​патках, «мост»), общеразвивающих упражнений на развитие координации движений;

Регулятивные - уметь оцени​вать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Познавательные: общеучебные-  ознакомление с правила​ми игры «Совушка»; выполнение упражнений на развитие слу​ха, бега, ходьбы, организующих строевых команд и приемов, ОРУ на развитие координации дви​жений; сдача теста - вис на время;

Регулятивные - принимать инст​рукцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя. Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера.
	самоопределение - дают адекватную позитив​ную самооценку; смыслообразование - проявляют познаватель​ный интерес к изучению предмета.
	
	

	37
	Тема: «Акробатические комбинации в целом».

	Строевые упражнения.       ОРУ в парах.                             Выполнить  акробатическую комбинацию в целом. Совершенствовать  упражнения на равновесие - стойка и ходьба на двух, одной ноге, на носках на гимнастической скамейке, на​польном бревне. Упражнения со скакалкой. П/и «Поезд»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять акробатическую комбинацию в целом из 4-5 упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в парах и П\И.
	
	самоопределение - стремятся одержать побе​ду в игре «Совушка»; дают адекватную позитивную самооцен​ку; смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета; морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; оценивают свои поступки; ориентируются на выполнение моральных норм
	
	

	38
	Тема: «Вис на низкой перекладине»


	Учить правильному положению при выполнении висов на низкой перекладине и шведской стенке для выполнения упр. на укрепление брюшного пресса; провести упр. на внимание, контрольное упражнение «вис на гимнастической стенке на время»; выпол​нить комплекс ОРУ, направленный на развитие координации движений; разучить игру «Совушка».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья.


	
	
	
	

	39
	Тема: «Комбинации из висов на перекладине и шведской стенке»

	Совершенствовать упражнения из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – начальные навыки адаптации при изменении ситуации поставленных задач
	
	

	40
	Тема: «Отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами»
	ОРУ с малыми мячами.  Учить напрыгиванию на гимнастический мостик с 3-5 шагов разбега и отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами с приземлением на обе ноги. П/и «Заяц без дома»
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: напрыгиванию на гимнастического козла и отталкивание от гимнастического  мостика двумя ногами с 3-5 шагов разбега с приземлением на обе ноги.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. Познавательные: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы. Коммуникативные: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Самоопределение – принятие образа «хорошего ученика»
	
	

	41
	Тема: «Соскок в полуприсед  с  гимнастического козла».
	Учить прыжку в упор на колени  на гимнастического козла; то же в  упор присев, соскок в полуприсед с  гимнастического козла. П\и.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: соскоку  в полуприсед  с  гимнастического козла. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.  Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

Регулятивные: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата. Познавательные: общеучебные – контролировать процесс и результат деятельности.               Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения

Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную. Познавательные: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.   Коммуникативные: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – проявление положи​тельных качеств личности и управление своими эмоциями в различных ситуациях и условиях; дисциплинированность, упор​ство в достижении целей; оказание бескорыстной помощи свер​стникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов
	
	

	42
	Тема: «Прыжок в упор присев на гимнастического козла».
	Строевые упражнения. ОРУ с малыми мячами.  Подтягивания  по гимнас​тической скамейке на животе.  П/и «Пустое место». 
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	 Научится: прыгать  на гимнастического  козла в упор присев двумя ногами с 3-5 шагов разбега и спрыгивать приземляясь на обе ноги. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с малыми мячами и П\и «Пустое место».
	
	
	
	

	43
	Тема:  «Гимнастическая полоса препятствий».
	ОРУ в движении. Передвижение бегом по периметру спор​тивного зала с поворотами на 360° по сигналу. Ходьба. Бег. Упражнения в кругу — успокаивающие дыхательные. Гимнастическая  полоса  препятствий: «Мосты-мосточки»-прогибание и выги​бание спины в упоре на гим. скамейках «Космонавты» — перекаты в сторону, па​рами, держась за руки.  5.Игра «Ковбои и амазонки» — стойка на гимнастической скамейке (одна рука впереди, другая сзади, ноги по бокам «коня»-скамейки). 
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	Научиться: уверенно преодолевать полосу препятствий с учетом времени; творчески подходить 
к выполнению гимнастических упражнений и добиваться достижения успешного конечного результата; выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                           Раздел «Лыжная подготовка» 16 часов

	44
	Тема: «Практическое значение занятий лыжным спортом для укрепления здоровья»
	Познакомить 
с правилами поведения и мерами безопасности при переноске лыж и лыжных палок, надевании ботинок и вставлении в крепление, при катании на равнине, на спусках и подъемах; 
с историей зарождения ходьбы на лыжах и практическим применением лыж; с правилами выхода на занятия лыжной подготовкой -  (температура воздуха, направление ветра, влажность).
	Комбини​рованный урок

	Ознакомится 
с правилами поведения на уроках и способами использования спортинвентаря по лыжной подготовке. Познакомится 
с историей зарождения лыжного спорта Научится: определять и узнавать температурный режим и при какой температуре можно заниматься лыжной подготовкой

	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий. Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников. Коммуникативные: управление коммуникацией – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности 
	Самоопределе-
ние – готовность и способность обучающихся к саморазвитиюСамоопределение - дают адекватную позитив​ную самооценку
	
	

	45
	Тема: «Скользя​щий и ступа​ющий шаг на лыжах без палок»
	Учить правильному построению с лыжами и переходу к месту занятий. Передвижение с лыжами. Построение в шеренгу и колонну  одноопорное скольжение с контролем за движением маховой ноги и удержания ее в неподвижном положении
	Комбини​рованный урок

	Научится: посад​ке лыжника и переносу массы тела в скользящем шаге. Ов​ладение одноопорным скольжением с контролем за движением маховой ноги и удержания ее в неподвижном положении, надевать лыжные ботинки, вставлять в крепления и правильно подбирать лыжные палки; характеризовать роль и значение прогулок на свежем воздухе
	Регулятивные: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения  в устной и письменной форме.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им
	
	

	46
	Тема: «Спуски и подъемы на склоне в низ​кой стойке без палок».
	Учить подгонять лыжный инвентарь (надевать ботинки, вставлять в крепление, правильно подбирать лыжные палки) Как правильно стартовать на лы​жах. Прохож​дение дистан​ции 1 км с раз​дельным стар​том на время
	Комбини​рованный 

	Научится: равномерно распределять свои силы

в ходьбе на лы​жах по дистан​ции 1 км; выполнять обгон на дис​танции; выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости).
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. 

Познавательные: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы. 

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
	
	

	47
	Тема: «Пово​роты и при​ставные шаги при прохожде​нии дистанции».
	Обучение пово​ротам и при​ставным шагам при прохожде​нии дистанции. Совершенство​вание спуска в основной стойке с тор​можением палками.
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: строиться в шеренгу и колонну с лыжами, передвигаться к месту занятий; выполнять шаги на лыжах различными способами при прохождении дистанции; выполнять спуск и подъем на лыжах с пал​ками.
	
	проявляют дисциплинированность, трудо​любие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	48
	Тема: «Торможения и повороты при спуске на лы​жах с палками и без».
	Учить выполнению поворотов  (пол-оборота, оборот, кругом) на месте, поэтапно по несколько градусов вправо или влево для изменения направления движения.
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: выполнять повороты на лыжах переступанием вправо или влево; корректиро​вать технику торможения и поворотов при спуске на лыжах с пал​ками и без; ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные физические качества.
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправлению ошибок. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью, формулировать свои затруднения.
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы.
	
	

	49
	Тема: «Кто дольше прокатится». 
	Совершенство​вание техники лыжных ходов. Обучение чере​дованию шагов и хода во время передвижения по дистанции на лыжах.
	Комбинированный
	Научится выполнять чередование шагов и хода на лыжах во время передвижения по дистанции; скользить на одной лыже (если правая нога впереди, то левая рука выносится вперед и наоборот).
 
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание.
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности и достижения хорошего результата.
	
	

	50
	Тема: «Прохождение в медленном темпе на лыжах 1000 м».
	Цель: проверить технику ступающего и скользящего шага на лыжах с палками; провести дистанцию 1000 м с раз​дельным стартом на время; подвести итоги лыжной подготовки.
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнение организующей строевой команды «Лыжи под ру​ку», ходьбы ступающим (скользящим) шагом; прохождение дистанции на лыжах 1000м с раз​дельным стартом на время. 


	
	Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства
	
	

	
	Тема: «Пово​рот на лыжах «упором».
	Обучение пово​ротам на лыжах «упором». Со​вершенствова​ние подъема на лыжах. Разучивание игры «Подними предмет».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится технически правильно вы​полнять на лы​жах повороты «упором».
	
	
	
	

	51


	Тема: «Подъ​ем «лесенкой» прямо»


	Учить выполнять передвижения на лыжах, правильному толчку во время скольжения, подъ​ема  «лесенкой» прямо.

	Урок ус​воения но​вых знаний и умений


	Научится выполнять упражнение толчка правой и левой ногой с поочередным выносом рук; полной со​гласованностью движений рук и ног, лыжи ставить параллельно поперек склона, уверенная опора на палки.
	Коммуникативные: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия. Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний. Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	52
	Тема: «Паде​ния на лыжах на бок под ук​лон на месте и в движении».
	Обучение паде​нию на лыжах на бок под ук​лон на месте и в движении, Разучивание игры «Затормо​зи до линии» Учить выполнять передвижения на лыжах, преодолевать небольшие склоны на пути движения.
	Комбини​рованный урок

	Научится передвигаться на лыжах, преодолевая маленькие склоны, встречающиеся 
на дистанции; соблюдать правила пове​дения и преду​преждения травматизма во время заня​тий физически​ми упражне​ниями.
	
	
	
	

	53
	Тема: «Техника одновременного бесшажного хода».
	Учить выполнять передвижения на лыжах, удерживать равновесие 
на спуске в средней стойке; технике одновременного бесшажного хода.
	Комбини​рованный 

	Научится: передвигаться на лыжах; выполнять спуск в средней стойке, не падая на снег; держать движение туловища в пределах пря​мого угла (80-90°), не сгибать ноги  в коленных су​ставах во время отталкивания руками. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющем мире.
	
	

	54
	Тема: «Техника попеременного двухшажного хода»
	Учить быстро и правильно надевать и снимать лыжи и палки, соблюдать правила транспортировки лыж; надевать и снимать лыжи в экстремальных 
условиях. Техника попеременного двухшажного хода.
	Комбини​рованный 

	Научится правильно и быстро надевать и снимать лыжи и переносить их; ходить попеременным двухшажным ходом.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. 
	Самоопределение
 – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	55
	Тема: «Техника торможения падением на лыжах».


	выполнению организующих строевых команд, ступающего (скользящего) шага на лыжах, протаптывания лыжни, обгона, движения на лыжах скользящим шагом без палок, торможения падением, подъема ступающим и скользящим шагом
	Комбини​рованный 

	Научится: Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.

	Познавательные: общеучебные - разучивание техники тор​можения падением; выполнение ступающего шага на лыжах с продвижением вперед, организующих строевых команд, обгона; протаптывания лыжни, движения скользящим шагом без палок, торможения падением, подъем ступающим и скользящим шагом;

Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; Коммуникативные - уметь: задавать вопросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия.
	Самоопределение
– экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.
	
	

	56
	Тема: «Переход в сопряжен​ные повороты переступанием в движении после спуска в стойке устойчивости».
	Цель: учить выполнять организующие командные действия в соперничестве 
с одноклассниками 
на лыжах. Перед каждым спуском осуществлять смену ног, выдвигать вперед другую ногу.
Провести игру «С поворотами до остановки».
	Комбини​рованный 

	Научится: передвигаться на лыжах; быстро преодолевать дистанцию и передавать эстафету своему напарнику; выполнять переступания вправо и сразу 3-4 переступания влево, увеличивая число переступании в повороте.

	Регулятивные: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.

 Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера. 

Коммуникативные: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
	
	

	57
	Тема: «Эстафеты 
с поворотом вокруг флажка».
	Цель: учить передвигаться на лыжах, выполнять поворот на дистанции во время проведения эстафеты Ознакомление с понятием «физическая нагрузка» и ее влияние на час​тоту сердечных сокращений. Развитие вынос​ливости в ходь​бе на лыжах по дистанции.
	Комбини​рованный 

	Научится: передвигаться на лыжах; выполнять поворот для обратного движения вокруг флажка; технически правильно выполнять на лыжах подъ​емы и спуски при прохожде​нии дистанции. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	
	
	

	58
	Тема: «Прохождение в медленном темпе на лыжах 1000 м».
	Цель: проверить технику ступающего и скользящего шага на лыжах с палками; провести дистанцию 1000 м с раз​дельным стартом на время; подвести итоги лыжной подготовки.
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	Научится: называть лыжный инвентарь; передвигаться на лыжах; выполнение организующей строевой команды «Лыжи под ру​ку», ходьбы ступающим (скользящим) шагом; прохождение дистанции на лыжах 1000м с раз​дельным стартом на время. 


	Регулятивные: адекватно воспринимать оценку учителя; Познавательные: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: взаимодействие –управление своими эмоция​ми в различных ситуациях и условиях; дисциплинированность, упорство в достижении целей
	Самоопределение - стремятся одержать побе​ду в играх; дают адекватную позитивную самооценку;            смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                                                 Раздел спортивные игры - Баскетбол 16 часов
	
	

	59
	 Тема:

«Техника безопасности и правила 
поведения. Стойки баскетболиста».
	Учить правилам поведения на уроке и соблюдения техники безопасности 
во время занятий. Обучение передвижению в стойке баскетболиста в стороны, вперед и на​зад; продолжить обучение ведению в движении и передаче мяча двумя руками от груди. Подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо»
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится выполнять правила поведения и соблюдать технику безопасности для сохранения своего здоровья во время занятий физической культурой; передвижению в стойке баскетболиста в стороны, вперед и на​зад; ведению мяча на месте.
	Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог.
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе.
	
	

	60
	Тема: «Держание баскетбольного мяча».
	Обучение  держанию баскетбольного мяча, подбра​сыванию и ловле мяча; начальное обучение ве​дению мяча на месте.
	 Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: держать правильно  баскетбольный  мяч, подбра​сывать и ловить мяч. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Познавательные: общеучебные - выполнение организую​щих строевых команд, бега, разминки в ходьбе, упражнения на равновесие, с мячами в парах.

Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый кон​троль; адекватно воспринимать оценку учителя; Коммуникативные - уметь: задавать вопросы; контролиро​вать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия.
	Самоопределение – активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	
	

	61


	Тема: «Ведение мяча на месте и в движении».

	Повторение ведения мяча на месте; обучение ведению мяча в движении; обучение передаче мяча в парах двумя рука​ми от груди. Подвижная игра «Салки с мячами».

	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: доброжелательное и уважительное отношение при объ​яснении ошибок и способов их устранения; бережное нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличи​тельных признаков и элементов.
	
	
	
	

	62
	Тема: «Передачи мяча в парах».
	Передачи мяча в парах; повторить бросок набивного мяча на дальность из-за головы и от груди двумя руками (вес мяча 1 кг), игру «Вышибалы ма​ленькими мячами»; упражнять в равновесии.
	Комбинированный урок


	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. Моделировать технические действия в игровой деятельности. 
	Регулятивные: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. 

Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
 Коммуникативные: взаимодейс
вие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
	Самоопределение - оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	
	

	63
	Тема: «Повороты на месте с мячом в руках».
	Продолжить обучение веде​нию мяча в движении; обучать поворотам на месте с мячом в руках.
Эстафеты с набивным мячом.
	Комбини​рованный урок
	Научится: объяснению в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	Самоопределение – готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.
	
	

	64
	Тема: «Пере​дача одной рукой от плеча».
	Ознакомить с понятием «дис​танция» и раз​мыканием при​ставными шага​ми; обучать пере​даче одной рукой от плеча; обучать ведению мяча в высокой стойке с изменением на​правления. «Салки одним мячом».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: пере​даче одной рукой от плеча; ведению мяча в высокой стойке с изменением на​правления. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	65


	Тема: «Переда​ча мяча через защитников».
	Ознакомить с понятием «интервал»; обучать перестроению в колонну по четыре; передаче мяча одной рукой над головой; переда​че мяча через защитников. ОРУ в колонне по одному, чередуя бег с ходь​бой. П,/ игра «Воробьи и вороны».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: передаче мяча одной рукой над головой; переда​че мяча через защитников. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в колонне по одному чередуя бег с ходьбой и П\и.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

 Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. 

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 


	
	

	66
	Тема: «Обводка соперника».
	Ве​дение мяча в средней стойке с перемещени​ем приставными шагами по направлению дви​жения; обводка соперника, повернув​шись к нему спиной бросок мяча в кольцо способом «снизу». П/игра «Охотники и утки».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: ве​дению мяча в средней стойке с перемещени​ем приставными шагами по направлению дви​жения; обводке соперника, повернув​шись к нему спиной, броску мяча в кольцо способом «снизу».

	
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.
	
	

	67
	Тема: «Начало игры и розыгрыш начального и спорного бросков».
	Ознакомить с началом игры и розыгрышем начального и спорного бросков.  Продолжить обучение веде​нию мяча в средней стойке с изменением на​правления; передачам двумя руками над головой и двумя руками снизу-сбоку; двум шагам в баскетболе. Двухсторонние игры с элементами ба​скетбола.
	Изучение нового материала
	Научится: передачам двумя руками над головой и двумя руками снизу-сбоку; двум шагам в баскетболе. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. 

Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть  и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. 

Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Самоопределение – проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	
	

	68
	Тема: «Два шага в баскетболе».
	Повторить передачи разу​ченными способами; ведение мяча с обводкой соперника, повернувшись к нему спиной; обучение двум шагам в баскетболе. Игры с элементами ба​скетбола.
	Комбини​рованный 

	Научится: двум шагам в баскетболе. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	Самоопределение - оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	
	

	69
	Тема:            «Действия нападающего против нескольких защитников, владеющих мячом».
	Обучение действиям нападающего против нескольких защитников, владеющего ведение мяча. Учебная игра «Мини – баскетбол» 4+4по 3мин.
	Комбини​рованный 

	Научится: организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками.

Знакомить учащихся с баскетболом, разви​вать их способности к игре. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.             Познавательные: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

	Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	70
	Тема: «Действия защитника против нападающего».
	Дать понятие о физической культуре. ОРУ. Бросок  мяча в щит двумя руками снизу после ведения и  ведение мяча, изменяя направление передвижения. Обучение действиям защитника против нападающего, владеющего ведение мяча. «Мини – баскетбол». 
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять размыкание 
и смыкание; характеризовать роль и значение занятий спортом для укрепления здоровья.
	
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя).
	
	

	71
	 Тема: «Передача мяча двумя руками над головой в прыжке».
	По​вторить изученный материал; обучать передаче мяча двумя руками над головой в прыжке; броскам мяча в «корзину».
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: передаче мяча двумя руками над головой в прыжке, броскам мяча в «корзину». Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном. 

Познавательные: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

 Коммуникативные: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог.
	Смыслообразование – адекватная мотивация учебной деятельности 
(социальная, учебно-познавательная, внешняя).
Смыслообразование –осмысленное отношение к дви​гательным действия.
	
	

	72
	Тема:   «Бросок  мяча в кольцо».
	По​вторить ведение и передачи мяча. Работа по станциям. Обучение зонной защиты.   Оценить  за бросок в кольцо, обучать двухсторонним играм с элемен​тами баскетбола5+5 по 4мин.
	Урок круговой тренировки
	Научится: играть в двухстороннюю игру мини – баскетбол. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	
	
	

	73


	Тема:   «Ведение мяча при противодействии противника».

	ОРУ. Ведение мяча при противодействии противника.  Совершенствование броску  мяча в корзину двумя руками от груди после ведения. Обучение действиям нападающего против нескольких защитников. Учебная игра «Мини – баскетбол»4+4по 3мин.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: ведению мяча при противодействии противника; броску  мяча в корзину двумя руками от груди после ведения. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета. Коммуникативные: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения.
	умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.


	
	

	74
	Тема:   «Эстафеты с элементами баскетбола».
	Закрепление действиям нападающего против нескольких защитников. Игры и эстафеты с элементами баскетбола.  Учебная игра «Мини – баскетбол» 4+4 по 4мин. 
	Игровой урок
	Научится: действиям нападающего против нескольких защитников;  играть с элементами баскетбола.
	
	Самоопределение – проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	
	

	                                                                                   Раздел «Спортивные игры» – Волейбол  5 часов

	75
	Тема: «Разновидности  шагов, перемещений выпады и бег».
	Различные виды шагов, выпады и бег в стойках, п\игра «Пятнашки».   ОРУ со скакалкой. Строевые упражнения «Вызов номеров».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: различным видам шагов, выпадам и бегу в стойках, а также комбинациям перемещений.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни

смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета.


	
	

	76
	Тема: «Положение кистей при передаче мяча двумя руками сверху».
	Обучение шагам галопа в парах.  ОРУ со скакалкой. Строевые упражнения построение в колонну по три, расчет по три.      Со​вершенствование: прыжков через скакалку. П/ игра «Мяч ка​питану», «Ворота». «Пятнашки с приседанием.
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений
	Научится: положению кистей при передаче мяча двумя руками сверху. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой и П/и.
	
	
	
	

	77
	Тема: «Верхняя  передача над собой».
	Строевые упражнения построение в колонну четыре, расчет по четыре.                                      ОРУ со скакалкой.  Разучить верхнюю передачу над собой.                                     Совершенствование: разновидности  прыжков через скакалку. П/игра «Мяч в обруче» ,Русские народные игры «Конь вороной», «Глухой телефон».
	Урок ус​воения но​вых знаний и умений


	Научится: выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости). Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой и П\и.
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик. Познавательные: информационные – анализ информации. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности.
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности.
	
	

	78
	Тема: «Пионербол и подвижные игры – названия и правила».
	Учить   верхней передачи в стену, после подбрасывания над собой, выполнять игровые действия и упражнения 
из игры в «Пионербол» и других подвижных игр, разной функциональной направленности, называть эти игры «Мяч в воздухе», «Удочка», «Лиса и куры».  
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: организовывать места занятий спортивными играми; соблюдать правила во время проведения игр,  различие названия игр. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Самоопределение – социальная компетентность как готовность 
к решению моральных дилемм, устойчивое следование 
в поведении социальным нормам.
	
	

	79
	Тема: «Передача и ловля волейбольного мяча через сетку».
	Провести тестирование в  беге на 30 м. Учить ловле и передаче волейбольного мяча через сетку.
	Комбини​рованный 
	Научится выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.  Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию.
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности.
	
	

	80
	Тема: «Прыжок в высоту на горку гимнастических матов».
	Строевые упр. ОРУ.    Разновидности ходьбы. Напомнить правила по технике безопасности во время заня​тий физ упражнениями. Совершенствовать прыжок в высоту на горку гимнастических матов. Проверить прыжок в  длину  с места.    Игра «Пятнашки». 
	Комбини​рованный 

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Регулятивные: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.  Познавательные: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение.
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности (учебно-познавательная).
	
	

	81
	Тема: «Прыжок в высоту способом «перешагивание» с бокового разбега».
	Совершенствовать технику прыжка  в высоту способом «перешагивание» с бокового разбега. 

Повторить прыжки через длинную скакалку. Совершенствование элементов тех​ники бега.  Бег на месте в разном темпе. Повторить 3-4 раза по 10-15 сек.2.  Бег с изменением темпа. Повторить  3-4 раза* по 10-12 м.3.  
	Ознакомление с новым материалом           


	Научиться: бегу с акцентом на согласованную работу рук и параллельную постановку стоп, технике челночного бега через эстафету, ориентированию в пространстве. Работе рук с разной частотой. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
	Регулятивные: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.  

Познавательные: информационные – искать и выделять необходимую информацию, анализировать ее, строить рассуждение, обобщать. 

Коммуникативные: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения.

Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 
	морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; оце​нивают свои поступки; ориентируются на выполнение мораль​ных норм.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
	
	

	82
	Тема: «Техника прыжка в высоту с бокового разбега».
	Строевые упр. Спец прыжковые упр. Оценить технику прыжка в высоту с разбега. Бросок набивного мяча (1 кг) на дальность и заданное расстояние двумя руками от груди, из-за головы вперед-вверх из по​ложения стоя грудью в направлении ме​тания. П/и «Кто дальше бросит».
	Урок за​крепления новых зна​ний и уме​ний
	Научиться:  выполнять прыжок высоту  с разбега.                                    -выпрямлять маховую ногу над планкой;                                                    - согласовывать движения маховой и толчковой ноги;                              - выполнять поворот плеч в сторону толчковой ноги. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
	
	
	
	

	83
	Тема: «Стартовый рывок».
	Разминка в движении. Дать понятие о стартовом рывке. Игра «Вызов номеров».
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять стартовый рывок. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Коммуникативные: взаимодействие – вести устный разговор, задавать вопросы; формулировать собственное мнение. 
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности.
	
	

	84
	Тема: «Развитие скоростных способностей».
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).

Уметь бегать с максимальной скоростью  с высокого старта 30м. 

Осваивать правила личной гигиены.
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; соблюдать правила подвижной игры для развития координации.
	Регулятивные: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. Познавательные: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
	Самоопределение –самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.
	
	

	85
	Тема: «Подвижные игры на развитие координации».
	Развивать координацию посредством подвижных игр. П\и «Ловля обезьян с мячом».
	Урок со​вершенст​вования знаний и умений


	Научится: выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности; соблюдать правила подвижной игры для развития координации.
	
	Нравственно-этическая ориентация – этические чувства, прежде всего доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.
	
	

	86
	Тема: «Метание теннисного мяча».
	Учить правильной постановке руки при метании мяча в цель. П\и «Мяч в квадрате»
	Комбини​рованный 

	Научится выполнять легкоатлетические упражнения – метание теннисного мяча 
с правильной постановкой руки. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; строить рассуждение, обобщать. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; использовать речь для выполнения своего действия.
	
	
	

	87
	Тема: «Короткая передача внутренней и внешней сторонами обеих стоп».
	Учить давать пас  игроку,  стоящему  в  центре, тот останавливает мяч и тут же возвращает пасовавшему. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.                                               

                                                                                                                                                   
	Комбини​рованный 
	Научится: смене направления, ног и темпа, быстро делать первый пас и быть для этого в постоянной готовности, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физкультурой.
	Регулятивные - умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта. Коммуникативные: формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Познавательные: осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
Регулятивные - принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в играх; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необхо​димые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

Коммуникативные - уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; зада​вать вопросы; контролировать действия партнера формулировать познавательную цель; логические – подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков. 
	Смыслообразование – самооценка на основе критериев успешной деятельности.
	
	

	88
	Тема: «Развитие выносливости».

	Спец упражнения по профилактике нарушения осанки. Учить быстрому движению при броске малого мяча 
и ловле в течение 
10 секунд (в парах).  Шестиминутный бег. П/и по выбору детей.
	Комбини​рованный 

	Научится: распределять свои силы во время продолжительного бега; точно бросать и ловить мяч; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе
	
	

	89
	Тема: «Контроль 
за развитием физической подготовленности»
	Цель: учить выполнять челночный бег, наклоны в положении сидя на полу ноги прямые на уровне плеч,  правильно выполнять прыжок с места, прямой хват при подтягивании. П/и по выбору детей.
	Комбини​рованный 
	Научится: перемещаться вперед и назад, переставляя кубики; выполнять наклоны вперед для развития гибкости, технически правильно выполнять прыжок с места; выполнять прямой хват в подтягивании.
	
	самоопределение -стремятся одержать побе​ду в играх (по выбору учащихся); дают адекватную позитивную самооценку;

 смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета.
	
	

	90
	Тема: «Короткая передача с лёта».
	Беговая размин​ка, ходьба; учить короткой передачи с лёта, работать слабой                                               ногой,  мяч  подавать  с  подкруткой,  чтобы  усложнить  прием                                             и передачу с лета.                                     

П/и «Прыжки по кочкам». 
	Комбини​рованный 

	Научится: активному включению в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания в игре.
	
	
	
	

	91
	Тема: «Финты «Переступание через мяч».
	Обучение технике финта «Переступание через мяч». Закреплять навык ведения мяча внутренней и внешней частью подъема ноги Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Комбини​рованный 

	Научится: технике финта «Переступание через мяч». Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать познавательную задачу 
в практическую. Познавательные: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера. Коммуникативные: формирование умения выбирать упражнения для развития физических качеств.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием.
	
	

	92
	Тема: «Пере​дача и прием мяча ногой».
	Обучение пере​даче и приему мяча ногой в паре на месте и в движении. Закреплять навык ведения мяча внутренней и внешней частью подъема ноги.Разучивание игры    «Жонгли​руем ногой». 
	Комбини​рованный 

	Научится: технически правильно вы​полнять  жонг​лирование ногой; соблюдать правила взаи​модействия с игроками.   Характеризовать показатели физического развития.


	Регулятивные: планирование – составлять план и последовательность действий, контроль – использовать установленные правила в контроле способа решений. Познавательные: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач. Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения.
	показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
	
	

	93
	Тема: «Эстафеты 
на развитие координации».
	 Учить командным действиям при повторении ранее изученных упражнений: челночный бег, прыжки со скакалкой, метание в цель. Развивать координационные способности, гла​зомер и точность при выполнении упражнений с мя​чом.
	Комбини​рованный 

	Научится: выполнять задания  на развитие физических качеств; технически правильно вы​полнять ведение мяча ногами; соблюдать правила пове​дения и преду​преждения.
	
	Самоопределение – осознание ответственности человека за общее благополучие.
	
	

	94


	Тема: «Удары с острого угла».
	Учить бегу в равномерном темпе в течение 6 мин, отрабатывать удары по мячу с острого угла разными способами – с подкруткой внутрь или наружу. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Комбини​рованный 

	Научится: равномерно распределять свои силы для завершения шестиминутного бега; оценивать величину нагрузки 
(большая, средняя, малая) по частоте пульса (по таблице), отрабатывать удары по мячу с острого угла.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу 
в познавательную. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия
	Самоопределение – принятие образа хорошего ученика,
товарищескому общению и дружескому отношению во время игр.  
	
	

	95
	Тема: «Вбрасывание мяча».
	Закреплять навыки в быстром беге обводке соперника, вбрасывание мяча руками на дальность в коридоре руками (мал) (м)          шириной 2 м. мяч, воспитывать командный дух. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: выполнять игровые действия разной функциональной направленности; передавать эстафету на скорости. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	
	
	
	

	96
	Тема: «Удары с близкого расстояния с лета или полулета»
	Закрепить навыки быстроты, ловкости, выносливости через подвижные игры,  удары с близкого расстояния с лета или полулета. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий. 
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый 
и итоговый результаты. Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. Коммуникативные: инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение.

	Самоопределение – сознание ответственности человека за общее благополучие.
	
	

	97
	Тема: «Круговая тренировка футболиста».
	Строевая подготовка. ОРУ с мячом.  Круговая тренировка футболиста из 10 упражнений, препятствий,  жонглирование мяча ногами. Эстафета с мячом.     Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Урок круговой тренировки
	Научится: безопасной работе на тренажерах; организовы​вать и прово​дить подвиж​ные игры;

выполнять упражнение по образцу учи​теля и показу лучших учени​ков. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом.
	
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности.

	
	

	98
	Тема: «Измерение частоты сердечных сокращений».
	Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений, игры. Строевая подготовка. ОРУ. Совершенствовать  ведение,  удары, остановки  и прием  мяча разными способами.   Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.                
	Комбини​рованный урок

	Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Научится: остановке мяча внутренней стороной стопы, бедром, грудью.
	Познавательные: осознание важности физического развития.

Коммуникативные: формирование способов взаимодействия с окружающим миром (вижу, говорю, чувствую) Регулятивные: освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.


	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.).
	
	

	99
	Тема: «Игровые ситуации».
	Строевая подготовка. ОРУ. Совершенствовать  ведение,  удары  и прием  мяча разными способами.                   Закрепить  попадание мячом в предметы, забивания мяча в ворота. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам.
	Урок за​крепления знаний и умений


	Научится: объяснять  значение и роль болельщиков в игре осваивать правила и способы поведения болельщиков. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки направленной на развитие основных физических качеств.
	Регулятивные: контроль и самоконтроль – осуществлять пошаговый 
и итоговый результаты. 

Познавательные: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                  Коммуникативные: инициативное сотрудничество – предлагать помощь в сотрудничестве; управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение. 
	Самоопределение – сознание ответственности человека за общее благополучие.
	
	

	100
	Тема: «Обводка соперника».
	ОРУ с мячом. Разновидности перемещении. Обводка соперника. Учить удару в ворота правой,  левой ногой низом. Игра в мини-футбол.
	Урок за​крепления знаний и умений


	Осваивать удар в ворота правой левой ногой низом, обводке соперника. Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки  с мячом.
	
	Смыслообразование – мотивация учебной деятельности.

	
	

	101
	Тема: «Игра в «Мини – футбол».
	Рассказать об общих и индивидуальных основах личной гигиены. Строевая подготовка. ОРУ. Разновидности перемещении. Удары  и прием  мяча разными способами. Обводка соперника. Игра в «Мини – футбол».
	Урок соревнование
	Научится отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами; выполнять закаливающие процедуры для укрепления здоровья. Разновидности перемещении. Удары  и прием  мяча разными способами. 
	Регулятивные: различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения. Познавательные: выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в  соответствии с содержанием учебных предметов. Коммуникативные: формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью.
	Самоопределение – установка на здоровый образ жизни.
	
	

	102
	Тема: «Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул».
	Беседа о закаливании организма. Плавательные упражнения (подводящие).  Соблюдать правила поведения при купании в открытых водоемах. Подведение итогов за учебный год, задания на лето.
	Урок ус​воения  знаний и умений


	Научится: организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	Регулятивные: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную. Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения задач. Коммуникативные: определять цели, обязанности участников, способы взаимодействия.
	Самоопределение – принятие образа хорошего ученика.
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