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o071 01.09.21



Bo3pacrt ¢ 1-4 kn.

1 1eHb

3aBTpak
Ne penr. |HanmenoBanwme Omro1a macca |IIumeBsbie BemecTa 9HepreT.|BI/ITaMHHH( MT) MusnepajibHbI€ BEIIECTBA
MOPIUHU LIEHHOCTH

p. b K Yy KKaJ b1 C A Ca P Mg Fe

241 |Msco oTBapHOE C OI'ypLIOM 50/20 11,3 | 32,34 25 187,5 0,09 2,6 0,01 1185 | 81 10 0,9
174 |Kama mMojio4Hasi pucoBasi ¢ MacjaoM 200/15 3,6 4.2 25,4 200,4 0,06 0,2 0,001 | 212,1 | 37,6 8,4 0,81

379 |KodeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 6,1 13,1 133,2 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2

ITP  [Xneb prxanHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[IP |Xi1eb mueHnyHbIi 20 158 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 146 | 17,4 6,6 0,22
[Ip |DpykTHI 100 2,4 1,8 45 46 0,2 2,01 | 0,001 4,2 21,8 6,8 1,9

26,68 24,54 1323 795,9
o0en
46 |Canar 13 cB.KamycTl C 010KOM 100 2,6 5 3,1 69 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 | 13 | 0,46
[[n u3 cBexeln KanycTsl ¢

88 |kaprodenem 200 2,3 2,8 6,3 198 0,08 18,4 | 0,003 233 47 225 | 0,83
268/330(KoTeTsl U3 TOBAAUHBI C COYCOM 90/50 18 24 30 148,6 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MakapoHbI OTBapHBIC 200 7,6 49 36,5 203,5 0,2 0,5 0,001 10 0,5 23 0,5

[P |Cox dpyKTOBBII 200 0,6 0,2 15,8 76 4 124 0,1 64 10 2
[P [XneO mieHnYHbIi 20 158 | 1,16 9 46,76 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5

ITP | X7neb prxaHoit 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P [KucmomosouHbIi MPOAYKT 150 10 6,4 7 142 14 0,01 68 4 24 19

HUTOr0 43,88 | 45,04 160,7 | 1066,4

2 IeHb




3aBTpak

Ne pen. |HaumenoBanue Onrona macca |IIumeBrle BemecTBa 3HepreT.|BI/ITaMI/IHLI( MT) MuHepanbHbIE BELIECTBA
TTOPITNH LIEHHOCTH

rp. b XK Y KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe

14 |Macno cauBo4HOE 30 0 15,4 3 210,0 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
259 |XKapxkoe 10 -goManTHEMY 200 27,3 18 37 284,2 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5

382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,53 0,1 32,4 84 0,7 12 0,01 18 14 2 6

I[P |Xneb prxaHoit 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[IP |Xi1eb mueHnYHbIH 20 158 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 146 | 17,4 6,6 0,22
I[P |ppykTsI 150 2,4 1,8 45 46 0,2 2,01 | 0,002 4,2 21,8 6,8 1,9

36,81 | 39,7 1619 812
ooen

67 |Bunerper oBomHoM 100 1,13 4.8 22,6 142 0,001 5 0,003 28 32 16,5 1,5
102 |[Cym ¢ 6060BBIMU 200 9 6,2 24,6 135 0,07 45 0,003 23 46 19 0,9
260 |I'ynsm 3 TOBSIUHBI 90/50 9,8 9,5 4,2 320 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 |[ITwope kapTodesbHOE 200 9,9 13,9 46 205,8 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
377 |Yaii c tTMMOHOM 200 0,2 0 13,6 56 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
[P [XneO mieHnYHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5

[P | Xneb pxanoit 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2

424 Bymouka momanrHsist 60 4.6 51 32,2 278,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

HTOr0 38,4 (41,48 169,4 | 1221,1
3 genb
3aBTpak

Ne penr. |HanmenoBanwme Omrona

|Macca |HI/II_HCBBIC BEIIECTBA

|3HepreT. Butamunabi( Mr)

MuHepanbpHbIe BemiecTsa ()



HOpI_[I/II/I IICHHOCTH
rp. b K Yy KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
15  |Ceip noprusimMu 10 5,6 3,5 8,5 52,0 0,2 2,5 0,001 132 123 28 1,8
241 |Msco oTBapHOe 30 9,3 8 0 109 0,09 2,6 0,01 118,5 81 10 0,9
gp3 |3ANCKaHKA H3 TBOOra CO 150 | 19 | 21 63 | 2782 | 02 | 42| 002 | 221 | 315 | 79 | 21
CI'.MOJIOKOM
379 [KodeitHplii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
I[P |Xneb prxaHoit 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[IP | XJ1e0 mIeHnYHbIiI 20 1,58 1,16 17 46,76 0,02 1,2 0,005 146 | 17,4 6,6 0,22
385 37,2 176,3 765,3
o0en
62 CanaT N3 MOPKOBH C CaxapoM
100 1,2 2,1 10,5 83,9 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
96 |Pacconpuauk JIeHWHTpanCKuit 200 1,4 19 22,2 91,2 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 |Pp10a Tymenas B Tomate ¢ oBomamu |90/50 24 24 30 2415 0,08 24 0,001 34 140 28 42
304/330|P A€ OTBAPHOU C OCHOBHEIM COYCOM 200 56 | 89 12 220 0,03 | 46 | 0,001 | 102 | 89 16 0,5
350 |Kucens dpykroBstii mp.mp. 200 0,07| 004 135| 896 o 18/ 0002 10 5 0,34] 0,06
1P | XJ1e0 mIeHnYHbII 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 114.6( 17,5 6 0,5
[P | Xieb pxanHoi 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P |KucmomosiouHbINd NPOAYKT 150 2,5 25 12 142 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOr0 38,55 [ 41,42 163,9 | 1025,2
4 neHb
3aBTpak

Ne pen. |HaumenoBanue Onrona

|Macca |HI/IH1€BI>I€ BEIIEeCTBA

| OHeprer. | BurtamunbI( Mr)

MuHepanbHbIE BelIECTBa




TTOPITNH IIEHHOCTh
rp. B | K| V¥ kkan1 | Bl C A Ca | P | Mg | Fe
15/3 |ByrepOpos ¢ MacioM,ChIpoM 12/15 6,2 8,2 14 96,5 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
268 |butouku coyc/330/ 90/50 16,3 15,4 2,4 148,0 0,08 24 0,001 34 140 28 42
171 |Kama pacchin.nepioBas 200 16,5 18 26,9 205,4 0,2 2 0,004 | 2146 | 210 140 5
379 |KodeiiHbIil HAMUTOK C MOJOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
np |Xieb pxkaHoi 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I[P [Xi1eb mimeHnaHbIi 20 158 | 1,16 17 46,76 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
I[P |OpykTHI 100 0,28 | 0,78 27 116 12 0,1 80 4 2
37,16 39,82 1595 725,26
o0en
53 |Cauyat u3 CBEKIIBI C 3€JIEM T'OPOIIKOM 100 15 1,8 6,8 70,5 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
82 |bopi ¢ kamycroii,kaprodenem 200 1,2 40,5 65,5 183,6 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
279 |TedTenu U3 roBAUHLI 90 1,4 3,9 6,3 255,4 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
309 |MakapoHbl OTBapHbIe ,COyC TOMAT. 200 14,7 17 21 243 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
348 |KowmroT u3 xyparu 200 14 0,2 21,2 46,7 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I[P | Xneb nieHuYHbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
[P | Xieb pxanHoi 20 12 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
TP  |KucnoMonouHslil NpoayKT 150 2.4 1,16 13,6 1422 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOT0 40,08 | 39,67 | 160,6 | 1025,3
5 nennb
3aBTpak

Ne penr. |HanmenoBanwme Omrona

|Macca |HI/II_HCBBIC BEIIECTBA

| DHeprer. | Butamunabi( Mr)

MuHnepalibHbI€ BEIIECTBA




MOPIUK b K Y I[IEHHOCTDH
rp. KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
15/71 |CsIp TBepbIii,0rypers HATYP. okt.20 9,3 8 22 109 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
288 |Iltuna orBapHas (roJICHB) 100 10,3 | 10,8 28,8 220,0 0,16 525 | 0,004 19,3 69 222 1 1,01
312 |ITrope xapTodenpHOE 200 4,2 9,2 34,5 240,5 0,2 0,5/ 0,001 10 0,5 23 0,5
377 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 14 2,3 0 89,5 0,7 12 0,01 18 14 2 6
ITP | X7neb prxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I[IP |Xi1eb mmeHnyHbIi 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 146 | 17,4 6,6 0,22
29,04 | 28,24 | 1148 | 6725
oden
46 |Canar u3 cB.KamycThl € S0JIOKOM 100 2,28 12,085| 7,2 116 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
KOHTD. Cyn ¢ ppiGHBIMI KOHCEPBAMHU 200 8,2 8,6 54,5 96,6 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
265 |I10oB U3 TOBSAUHEBL 200 14 14 48,8 404,2 0,08 24 0,001 34 140 28 42
349 |KomrmoT u3 cyx/ppyKTOB 200 7,6 4,9 13 46 0 1,8 | 0,002 10 5 0,34 | 0,06
I[P [Xneb nmeHnyHbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
ITP | Xneb prxkaHoi 20 12 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
DpyKTHI 100 1,8 4,5 46 0,2 2,01 (0,001| 42 218 | 6,8 1,9 2
42,86 419 1878 10194
3aBTpak 6 neHnb

No perr. |HaI/IMeHOBaHI/Ie omrona

mMacca

IIumeBkle BemecTna

OHeprer.

Burtamunbi( Mr)

MunepajibHbI€ BEIIECTBA




MOPIUK LIEHHOCTh
174 |Kama mosounas pucosasi ¢ maciiom | 200/15| 3,6 4,2 25,4 200,4 0,06 0,2 | 0,001 | 2121 376 | 84 | 081
241 |Msico oTBapHOE € Oryprom 50/20 | 11,3 | 12,1 25 187,5 0,09 2,6 0,01 |[1185]| 81 10 0,9
379 |KodeiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2,8 13,1 133,2 0,02 | 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
ITP  [Xneb prxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I[IP |Xi1eb mmeHnyHbIi 20 158 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 146 | 17,4 6,6 0,22
IIp | DpykThl 150 1,8 1,5 4,5 46 0,2 2,01 | 0,002 4,2 218 | 6,8 19

HTOr0 22,48 25,34 132,3 795,9
oden
66 |Cayar u3 MOPKOBH C U3IOMOM 100 4,2 4,8 16,2 1955 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
84 |bopi c pacosbio ,kapTodesneM 200 148 | 125 | 64,23 2485 0,08 18,4 | 0,003 233 47 225 | 0,83
268/330|butouku MACHBIE C COYCOM 90 19 49 18,3 154,8 0,1 0,48 | 0,006 59 187 126 0,86
171 |Kama rpe4yneBasi pacchimyaTas 200 14,7 17 29 202.9 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
342 |KomrioT u3 cB. 010K 200 3,5 2,33 29,3 106,4 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
[P |X7neb nieHnyHbIiH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
I[P [Xneb pxxanoit 20 12 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
TP  |KucnoMonouHslil npoayKT 150 24 1,16 3,6 142,0 14 0,01 68 4 24 19
UTOI0 45,28 | 44,67 | 186,83 | 1134,2
7 1eHb
3aBTpakK
Ne pen. [HaumeHoBaHue 6110712 Macca |[lumeBsle BewecTBa JuepreT.|ButamunbI( Mr) MuHepasibHble BellecTBa
MOPIUH IIEHHOCTh
rp. b K y KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe




15 |Ceip TBepabIi 10 3,2 3,5 0 52,6] 0,15 0,1 0,002 124 268 34,2 2,8
290 |lltuua tyumeHas B coyce /330 90/50 4,6 6,2 21,5 212,3( 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MaKapOHbI OTBAPHbIE 200 82 | 89 21 243 0,9 24 | 0005 | 139 | 96 | 97 | 05
379 |KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2,8 13,1 133,2 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
[P |Xne6 prxkaHoit 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[IP |Xne6 nieHUYHbIA 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22

HTOTO 21 22,6 85,6 705,1

ooen,

20 CaJsiaT M3 CBEXXHUX OTYPIIOB 100 3,2 7,2 2,48 152,8( 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8

Lln 3 ceesicelt KanycTel © 200 | 23 | 28 | 263 | 1982 | 0004 | 12 | 0001 | 39 | 39 | 17 | o6
88 [|kaprodenem
279 |TedTenn U3 roBAAUHLI 90 22,4 21,3 7,5 284,5 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
321 |Kanycra TywieHas 200 7,2 8,3 89 220,5 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
377 |Ya¥ c TMMOHOM 200 1,2 0,3 6,8 21 0,7 12 0,01 18 14 2 6
[IP [Xneb nmeHU4YHbIA 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
[P  |Xs1e6 pxaHOi 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
1P Kuc10M01049HBIA NPOAYKT 150 2,4 1,16 3,6 142,0 0,001 14 0,01 68 4 24 1,9

UTOI'O 42,48 | 43,04 | 161,88 | 1103,1

8 JeHb
3aBTpakK
Ne pen. [HaumeHoBaHue OJ1t0/1a Macca |IluieBble BellecTBa JHepreT|BuTamMuHbI( Mr) MuHepa/ibHble BellecTBa
MOpLUHU I[EHHOCTb
rp. b K y KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe




3aneKaHKa U3 TBOpPOTa Co
223|cryu.mosokoM 150| 11,2 6,5 43,5 278,2 02| 42 0,02 221 315 79 2,1
241 |M#Ac0 OTBApHOE, 0Ty eIl 40/50 45| 49]|16,2 200/ 0,09 1185/ 81| 10/ 09
376|Yaii c caxapoMm 200 3,6 9,1 34,2 104,6 0,021 1,2 0,005 14,6| 17,4 6,6 0,22
[IP |Xneb p>kaHOU 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[IP |Xyeb nuieHU4YHbIN 20 1,2 | 0,58 18 32,0 0,02 1,2 | 0,005 | 14,6 | 174 | 6,6 | 0,22
HUTOrO 21,5 [29,16| 129,74 | 725,6
ooen,
67 BuHerpeT oBOIHOU 100 4,6 4.8 18,2 142,5| 0,001 5 0,003 28 32 16,5 1,5
96 |Pacconbpuuk JIeHUHTpanCKuit 200 1,4 19 22,2 192,5( 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 |Pbib6a TyuieHasi c 0BOlllaMH 90/50 9 12 22 187,3 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 |[ITwope kapTodesnbHOE 200 20,9 | 139 46 205,8 0,03 46 | 0,001 | 102 89 16 0,5
350 |Kucenb u3 KOHIL.Ip.Np-Ba 200 3,6 51 22,5 145,2 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
[P |Xs1e6 nimeHUYHbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 114,61 17,5 6 0,5
[IP |Xneb p>xkaHOMU 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
®pyKThI 150 2,4 | 1,16 3,6 32,0 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOTO 45,68 | 40,84| 160,7 | 1108,5
9 n1eHbL
3aBTpak
Ne pen. |HaumenoBanue Onrona macca |IIumieBble BemecTBa Oueprert.|Buramunbi( Mr) MuHepanabHbIE BEIIECTBA
MOPIUU [IEHHOCTh
p. b K Yy KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
3 Bbyrep6pon ¢ ceipoM, 12/15 9,1 4,2 20,1 252,8 0,06 0,2 2121 | 37,6 8,4 0,81
279 |TedTenu us roBsiJUHbI 100 12,1 11,4 30,1 249,51 0,01 12 0,001 14 154 68 2,1




302 |[Kawa pacceiny.nepJsioBas 200 209 | 13,9 46 205,8 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
382 [Kakao ¢ MojgoKOM 200 3,6 91 24,2 68,5 0,01 | 125| 0,002 | 158,6 [ 1325 29,3 14
ITP | X7neb prxaHoi 20| 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
[IP |Xieb mmeHnyHbIi 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 146 | 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI 100 1,8 1,1 3,4 29,5 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOI'0 29 26,2 | 107,8 | 664,3
o0en
76 |Cenpab C JIyKOM 100 2 2,2 15,8 116,5| 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
82 |bopi ¢ kamycroii,kaprodenem 200 1,2 40,5 10,5 183 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
260 |['yusmn u3 TOBSTUHBI 90/50 1,4 3,9 6,3 1715 0,08 24 0,001 34 140 28 42
302 [I'peuka oTBapHAs pacChIIYaTas 200 28 24 30 2214 | 02 | 05 ) 0001 ]| 10 | 05| 23 [ 05
388 |HamuTok M3 muIoBHUKa 200 7,6 49 23 251 0 1,8 0,002 10 5 0,34 | 0,06
I[P [Xe0 mumeHuyHbII 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 17,5 6 0,5
ITP | X7neb prxkaHoi 20| 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
np |KuciomonouHblil pogyKT 150 2,4 1,16 3,6 32,0 12 0,1 80 4 2
HUTOI'O : 42,86 | 46,2 | 193,24 | 1394,73
3aBTpak 10 nenn
Ne pen. |HaumenoBanue Oirona Macca |[IumieBswle BemiecTa 9HepreT.|BHTaMHHLI( MT) MunepanbsHble BellecTBa
TTOPIIUHN [IEHHOCTh
Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
1 ByrepOpo ¢ maciiom 15/20 3,6 3,2 22,5 145,2 0,15 0,1 | 0,002 124 268 | 34,2 2,8
268/330|KoTieTsl U3 TOBSAIMHBI C COYCOM 90/50 18 16 30 148,6 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MakapoHbI OTBapHBIC 200 14,7 12 21 243 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
376 |Yaii ¢ caxapom 200 2,6 2,6 14,3 148,0 | 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1




ITP | X7neb prxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
I[P [Xne0 mmeHuyHbIH 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
1P DpyKTHI 100 158 | 1,16 17 46,76 2 12 0,1 80 23 4 2
HTOI0 42,8 36,12 134,8 | 795,56
o0en
23 |Canar u3 cBeXHX ITOMHUIOPOB 100 o,6| 0,7 82,15 186,5| 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
104/105| Cymn ¢ ppukameabkamu 200 126 | 11,9 6,8 248,5 0,08 | 18,4 | 0,003 233 47 22,5 | 0,83
229 |Ppi0Oa TyiieHas ¢ OBOIIAMH 90/50 7,3 8,1 24,1 191,2 0,1 0,48 | 0,006 59 187 126 0,86
312 |ITrope xapTodenpHOE 200 7.4 7,5 10,7 139,5 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
349 |Kommnot u3 cyxodpykToB 200 13,5 | 22,33 29,3 165 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
[IP |Xi1eb mumeHnyHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
ITP | X7neb prxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
IIP  |KucioMoIOYHBIH MPOTYKT 150 2,4 1,16 3,6 32,0 14 0,01 68 4 24 1,9
HUTOro 47,58 | 53,67 182,85 | 1047,2
11
3asTpak 6- 10 net
Ne pent. |HaumenoBanue Oirona Macca |[TumieBbie BemecTBa Ouepret.|Butamunsi( mr) MunepansHbIe BellecTBa
TTOPIIUHN LIEHHOCTh
Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
3 ByrepOpo ¢ ceipoM, 12/15 11,3 | 32,34 25 187,5 0,09 2,6 0,01 1185 | 81 10 0,9
288 |Iltuna orBapHas (roneHn)330 100 4,6 6,2 21,5 212,3| 0,08 24 0,001 34 140 28 42
304 |Puc oTBapHOit 200 3,6 4,2 25,4 200,4 0,06 0,2 [ 0,001 | 2121 | 376 | 8,4 0,81
379 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 6,1 13,1 133,2 0,02 | 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2




ITP | X7neb prxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P [Xi1eb mieHnaHbIi 20 158 [ 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
I[Ip | DpykTsI 100 2,4 1,8 4,5 46 0,2 2,01 | 0,001 4,2 21,8 6,8 1,9
#2454 132,3 795,9
o0en
46 [Canar u3 cB.KamycTsl € 10I0KOM 100 2,6 5 3,1 69 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
88 |Illu u3 cBexKen KaIyCThl ¢ 200 2,3 2,8 6,3 198 0,08 18,4 | 0,003 233 47 225 | 0,83
268/330|KoTieTsl U3 TOBAIMHBI C COYCOM 90/50 18 24 30 148,6 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 7,6 4.9 36,5 2035 0,2 0,5 0,001 10 0,5 23 0,5
ITP  |Cok bpyKTOBBIN 200 0,6 0,2 15,8 76 4 124 0,1 64 10 2 2
[IP | Xneb mueHnYHbIN 20 158 | 1,16 9 46,76 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
ITP | X7neb prxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
ITP  [Kucmomosio9HbINH MPOTYKT 150 10 6,4 7 142 14 0,01 68 4 24 1,9
UTOr0 43,88 | 45,04 160,7 | 1066,4
12
3aBTpak
Ne penr. |HaumenoBanue Oirona macca |IIuieBble BemecTna Oueprert.| Butamunbi( Mr) MuHepaJibHbIC BEINIECTBA
MOPITHH LIEHHOCTH
Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
14 |Macio cIuBOYHOE 30 0 15,4 3 210,0 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
259 |XKapxkoe 1o -moMaInTHeEMy 200 27,3 18 37 284,2 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
422 |Bynodka BaHWJIbHAS 60 3,8 2,7 64 109 0,01 10 0,002 139 96 18 14
382 |Kakao ¢ MoI0OKOM 200 0,53 0,1 32,4 84 0,7 12 0,01 18 14 2 6
ITP | X7neb prxkaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[P [Xu1eb neHnuHbIi 20 158 | 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22




ITP  |bpykTsl 150 2,4 1,8 45 46 0,2 2,01 | 0,002 4,2 21,8 | 6,8 1,9
36,81 | 39,7 1619 812
oden

67 |Bunerper oBOIIHOI 100 1,13 4.8 22,6 142 0,001 5 0,003 28 32 16,5 1,5
102 |Cyn ¢ 6060BbIMHU 200 9 6,2 24,6 135 0,07 45 | 0,003 23 46 19 0,9
260 |['ynsmn u3 TOBSIUHBI 90/50 9,8 9,5 4,2 320 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 |Ilrope kapTodesnbHOE 200 9,9 13,9 46 205,8 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 13,6 56 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
TP [Xne6 nmeHnyHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5

ITP | X1e6 prxkaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2

424 Bynouka momanrHsist 60 4.6 51 32,2 278,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

UTOI'0 38,4 41,48 1694 | 12211
13
3aBTpak
Ne perr. [HaumenoBanue 6ir01a Macca |IIumieBsle BemecTsa DuepreT.|Butamuubi( Mr) MunepanbHbie BerecTsa ()
MOPIUHU LIEHHOCTh
Ip. b XK Y KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
15  |Ceip mopuusiMu 10 5,6 3,5 8,5 52,0 0,2 2,5 0,001 132 123 28 1,8
241 [Msco oTBapHOe 30 9,3 8 0 109 0,09 2,6 0,01 1185 | 81 10 0,9
gp3 |3ANCKAHKA H3 TBOPOra CO 150 | 19 | 21 63 | 2782 | 02 | 42| 002 | 221 | 315 | 79 | 21
CT.MOJIOKOM

379 |Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
421 |Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 60 4 2,7 43,0 108,5 0 0,6 0 280 318 55 3,4

ITP [ X1e6 prxanoii 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2




I[TP | Xie0 nmeHuIHBIN 20 158 | 1,16 17 46,76 0,02 12 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
385 372 176,3  765,3
o0es
62 |Casar M3 MOPKOBH C CaxapoMm 100 1,2 2,1 10,5 83,9 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
96 |PacconpHuk Jlenunrpaackuit 200 1,4 1,9 22,2 91,2 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
229 |Pp10a Tymenas B Tomate ¢ oBomamu |90/50 24 24 30 2415 0,08 24 0,001 34 140 28 42
Puc oTBapHO# ¢ OCHOBHBIM COYCOM
304/330 200 5,6 8,9 12 220 0,03 46 0,001 102 89 16 0,5
350 |Kwucenb GpyKTOBBIi mp.1Ip. 200 0,07 0,04 13,5 89,6 0 1,8 0,002 10 5/ 0,34 0,06
TP | Xi1e0 mimeHuYHBIH 30 2,58 14 14,2 52,1 0,002 12| 0,002| 114,6( 17,5 6 0,5
[P | Xieb pxanoi 20| 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
ITP  [KuciomosiouHbIi NPOAYKT 150 2,5 2,5 12 142 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOI0 38,55 [ 41,42 163,9 | 1025,2
14
3aBTpak
Ne pen. |HaumenoBanue Oirona macca |[TumeBbie BemecTBa 9HepreT.|BHTaMI/IHLI( MT) MunepanbsHble BellecTBa
TTOPIIUHN LIEHHOCTh
p. b | K | Y KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
15/3 |ByrepOpos ¢ MacioM,CeIpoM 12/15 6,2 8,2 14 96,5/ 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
290 |llTuua tyweHas B coyce /330 90/50 16,3 15,4 2,4 148,0 0,08 24 0,001 34 140 28 42
171 |Kama paccelim.niepiioBas 200 16,5 18 26,9 205,4 0,2 2 0,004 | 2146 | 210 140 5
379 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
np [Xueb pxanoi 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 | 0,002 59 20 10 2
TP | Xie0 mieHuYHBIH 20 158 | 1,16 17 46,76 0,02 12 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
I[P |DpykTsI 100 0,28 | 0,78 27 116 12 0,1 80 4 2
37,16 39,82 1595 725,26

o0en




53 |Carnar u3 CBEKJIBI C 3€JIeM TOPOITKOM 100 15 1,8 6,8 70,5 0,035 | 19,6 [ 0,002 | 134,55 | 22,7 13 0,46
82 |bopu ¢ kamycroii,kapTodenem 200 1,2 40,5 | 65,5 183,6 | 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
279 |TedTenn U3 roBAAUHEI 90 1,4 3,9 6,3 255,4 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
309 |MakapoHbl OTBapHbIe ,COyC TOMAT. 200 14,7 17 21 243 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
348 [KomrmoT u3 kyparu 200 14 0,2 21,2 46,7 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I[P [XUeO6 nieHnyYHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146 | 175 6 0,5
ITP | Xneb pxxaHoit 201 1.2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
TP  |KucnoMonouHslil NpogyKT 150 2,4 1,16 13,6 142,2 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOI0 40,08 | 39,67 | 160,6 | 1025,3












































































Y1BepKaato : [InpeKkTop WKoNbI

/ %

IIpumepHoe cOaTaHCHPOBAHHOE MEHIO MUTAHMA IIKOJbLHUKOB Ha 14 nHei.
Coopnuk noa pea. ML.II. Morunasnoro M./leJIu YrBepxaeno I'Y HUU nurtanus PAMH P®.

OceHHe -3MMHHUH MIEPUOS

o7 01.09.21



Bo3pacrt ¢ 5-11 kn.

1 1eHb

3aBTpak
Ne pen. |HaumenoBanue 6iroxa Macca |IIuieBsie BemecTBa 3HepFeT.|BI/ITaMI/IHBI( MT) MusnepajibHbI€ BEIIECTBA
(0] 0005051 LIEHHOCTH

Ip. b K Yy KKaJ b1 C A Ca P Mg Fe

241 [Msico oTBapHOE C OTypIIOM 50/20 11,3 | 32,34 25 187,5 0,09 2,6 0,01 | 118,55 81 10 0,9
174 |Kama momounast pucosas ¢ maciom | 250/15 3,6 4.2 25,4 2415 0,06 0,2 0,001 | 2121 37,6 8,4 0,81

379 |KodeliHblil HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,6 6,1 13,1 133,2 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2

ITP | Xie6 pxxanou 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
1P |XneOb mieHnYHbIi 20 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
[Ip [DpyxTs 150 2,4 1,8 45 46 0,2 2,01 | 0,001 4,2 21,8 6,8 1,9

29,3 30,2 132,3 896,5
oden
46 |Canar us cp.KanycTbl ¢ A610K0M 100 2,6 5 3,1 69 | 0,035 19,6 | 0,002 | 134,5| 22,7 | 13 0,46
[[ln u3 cBexeln KanycTsl ¢

88 |kaprodenem 250 2,3 2,8 6,3 198 0,08 18,4 | 0,003 | 233 47 22,5 0,83
268/330KoTeThl U3 TOBSAAUHBI C COYCOM 100/50 18 24 30 148,6 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MaxkapoHbI OTBapHBIC 200 7,6 49 36,5 203,5 0,2 0,5 0,001 10 0,5 23 0,5

ITP  |Cok ¢pykTOBBIH 200 0,6 0,2 15,8 76 4 124 0,1 64 10 2 2
I[P [Xi1e0 mueHnyHbIin 20 1,58 1,16 9 46,76 | 0,002 12 0,002 | 1146| 175 6 0,5

[P [Xneb pxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
ITP |Kucnomomo4HbIN TPOTYKT 200 10 6,4 7 142 14 0,01 68 4 24 1,9

HUTOr0 46,5 50,4 | 189,2 | 1356,2

2 IeHb




3aBTpak

Ne pernr. [HanmenoBanue 6mro1a macca |IIumeBble BemiecTBa 3HepreT.|BHTaMI/IHLI( MT) MuHepanbHbIE BELIECTBA
TTOPIIH LIEHHOCTH

rp. b X Y KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe

14 [Macio ciIuBOYHOE 35 0 15,4 3 210,0 0,15 0,1 0,002 | 124 268 | 34,2 2,8
259 [Xapkoe no -gomMantHemy 250 27,3 18 37 284,2 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5

382 [Kakao ¢ MoJioKkoM 200 0,53 0,1 32,4 84 0,7 12 0,01 18 14 2 6

[P [Xneb pxxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[IP |Xneb mieHuYHbII 20 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
ITP | ppykTsI 180 2,4 1,8 45 46 0,2 2,01 | 0,002 4,2 21,8 6,8 19

36,81 | 39,7 161,99 9125
ooen

67 |BuHerper oBONTHOM 100 1,13 4.8 22,6 142 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
102 [Cym ¢ 6060BEIMU 250 9 6,2 24,6 135 0,07 45 0,003 23 46 19 0,9
260 |['ymsmr u3 TOBSIUHBI 100/50 9,8 9,5 4,2 320 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 |Iwope kapTodesbHOE 200 9,9 13,9 46 205,8 | 0,03 46 0,001 | 102 89 16 0,5
377 |Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,2 0 13,6 56 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
I[P |X1e0 mueHnyHbIin 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146| 175 6 0,5

ITP | X7neb prxaHoit 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2

424 Bymouka momanrHsist 60 4.6 51 32,2 278,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

HTOr0 439 45,2 | 184,55 | 1321,4
3 nenb
3aBTpak

Ne pen. |HaumenoBanue 6iroxa |Macca |HI/II_HCBBIC BEIIECTBA |3HepreT. Butamunbi( Mr) MuHepanbpHbIe BemiecTsa ()



HOpHI/II/I IICHHOCTH
p. b K Yy KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
15 |Cobip nopuusivu 15 5,6 3,5 8,5 52,0 0,2 25 | 0001 | 132 | 123 | 28 1,8
241 |Msco otBapHoe 50 9,3 8 0 109 | 0,09 | 26 | 001 [1185| 81 10 0,9
gp3 [SaneKanka u3 TBOPOra co 200 | 19 | 21 | 63 | 2782 | 02 | 42 | 002 | 221 | 315 | 79 | 21
CI'.MOJIOKOM
379 |KodeliHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
[P |Xue6 prxanoit 20 1,2 | 058 | 18 32,0 0,1 1,2 | 0,002 | 59 20 10 2
[P |Xne6 mienuuHbIit 20 158 | 1,16 | 17 | 46,76 | 0,02 | 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 66 | 0,22
405 395 1965 8905
oden
62 CanaT n3 MOpKOBI/I C caxapOM
100 1,2l 21| 105 83,9 0,01 3| 0,003 30 56| 39 0,8
96 |PacconbHuk JlenuHTpagackuit 250 1,4 1,9 22,2 91,2 0,004 12| 0,001 39 39 17 0,6
979 |PHi0a Tymenas B TOMATE C OBOIAMH |1 0 24| 24 30| 2415 0,08 24| 0,001| 34| 140 28 42
304/33(|P¥1C OTBAPHOIi C OCHOBHBIM COYCOM 200 5,6 8,9 12 220 0,03 46 | 0,001 | 102 89 16 0,5
350 |Kucens hpykToBbIii Ip.IIp. 200 0,07 004 135 89,6 0 1,8/ 0,002 10 5 0,34 0,06
[P |Xu1e6 nureHuuHbIi 30 258 | 14 | 142 | 52,1 0,002 12| 0,002 1146| 175 6 0,5
TP |Xue6 prxanoit 20| 12 | o058 | 12 32,0 0,1 1,2| 0,002 59 20| 10 2
I[P |KucnomonouHbIi TPOIYKT 200 2,5 2,5 12 142 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOro0 41,28 | 43,2 | 1905 | 1125,9
4 neHb
3aBTpak

Ne pen. [HanmenoBanue 6mroa

|Macca |HI/IH1€BI>I€ BEIIEeCTBa

| 3HepreT.| Buramunbi( Mr)

MuHepanbHbIE BelIECTBa




MTOPIINH IIEHHOCTh
rp. B | K | ¥V | kxan | Bl C A Ca P | Mg Fe
15/3 |ByTepOpoa ¢ Maciiom,ChIpoM 12/30 6,2 8,2 14 96,5 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
268 |butouku (coyc 330) 100/50| 16,3 15,4 2,4 148,0 0,08 24 0,001 34 140 28 42
171 |Kama paccein.nepioBas 200 16,5 18 26,9 205,4 0,2 2 0,004 | 2146 210 140 5
379 |KodeliHblil HAMUTOK C MOJOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
np |Xnebd pxxanoit 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[P |X1eb mimeHuYHbIN 20 1,58 1,16 17 46,76 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
[P | OpykTHI 150 0,28 | 0,78 27 116 12 0,1 80 4 2
39,5 3982 1658 8254
o0en
53 |CayaT u3 CBEKJIBI C 3€JIeM TOPOIIKOM 100 15 1,8 6,8 70,5 0,035 19,6 | 0,002 | 1345| 22,7 13 0,46
82 |bopi ¢ kamycToii,kapTodenem 250 1,2 40,5 65,5 183,6 | 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
279 |TedTenu U3 roBsIUHbI 120 1,4 3,9 6,3 255,4 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
309 |MakapoHbI OTBapHbIE,COyC TOMAT. 200 14,7 17 21 243 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
348 |Kowmmot u3 kyparu 200 14 0,2 21,2 46,7 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I[P [Xne6 mmeHuyHbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 | 0,002 12 0,002 | 1146 17,5 6 0,5
ITP | Xneb prxkaHoi 20 12 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P |KucnomMono4HbIi TPOIYKT 2001 24 1,16 13,6 142,2 14 0,01 68 24 1,9
HTOT0 45,6 | 46,2 | 180,4 | 12054
5 nennb
3aBTpak

Ne pen. |HaumenoBanue 6iroxa

|Macca |HI/II_HCBBIC BEIIECTBA

| 3HepreT.| Butamunbi( Mr)

MuHnepalibHbI€ BEIIECTBA




MOPIUH b X Y  1eHHOCTH
rp. KKaJ b1 C A Ca P Mg Fe
15/71 |CslIp TBepIblIii,0rypers HATYpP. 15/20 9,3 8 22 109 0,15 0,1 0,002 124 268 | 34,2 2,8
288 [IITuma oTrBapHas (roJICHB) 100 10,3 10,8 28,8 220,0 0,16 525 | 0,004 | 19,3 69 22,2 1,01
312 |ITrope kapTodenbHOoe 200 4,2 9,2 34,5 | 2405 0,2 0,5 0,001 10 0,5 23 0,5
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 14 2,3 0 89,5 0,7 12 0,01 18 14 2 6
[P | Xneb pxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
1P |Xneb nieHuYHbIi 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
305 | 315 | 1215 | 8122
oden
46 |Cauyar u3 CB.KaIyCTHI C SI0JIOKOM 100 2,28 12085 7,2 116 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
106 |Cyn ¢ pribHBIMU KOHCEpBaMH 250 8,2 8,6 54,5 196,6 | 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
265 |I1noB U3 roBIAUHEL 250 14 14 48,8 404,2 0,08 24 0,001 34 140 28 42
349 |Kowmmot u3 cyx/ppyKToB 200 7,6 4,9 13 46 0 1,8 0,002 10 5 0,34 0,06
[P | Xie6 nimeHnIHbINH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 | 0,002 12 0,002 | 1146 17,5 6 0,5
ITP [ Xneb pxaHoi 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
DpyKTHI 150 1,8 4,5 46 0,2 2,01 | 0,001 4,2 21,8 6,8 1,9 2
46,86 46,5 2055 1200,5
3aBTpak 6 1eHb

No perr. |HaI/IMeHOBaHI/Ie orona

mMacca

IIumeBkle BemiecTBa

OHeprer.

Butamunbi( Mr)

MunepasibHbI€ BEIIECTBA




OPIINN IIEHHOCTh
174 |Kama mMonounas pucopas ¢ maciom | 250/15| 3,6 42 | 254 | 2004 | 0,06 [ 0,2 | 0,001 |212,1| 37,6 | 8,4 0,81
241 |Msico oTBapHOE C Orypriom 5020 | 11,3 | 121 25 187,5 | 0,09 2,6 0,01 |1185] 81 10 0,9
379 [Kodelinplii HATUTOK ¢ MOIOKOM 200 2,6 2,8 13,1 | 133,2 | 0,02 | 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
[P |Xneb pxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
1P |Xneb nieHuYHbIi 20 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
IIp [DpykTsl 180 1,8 1,5 4,5 46 0,2 2,01 | 0,002 | 4.2 21,8 | 6,8 1,9
HTOr0 31,4 30,4 | 132,3 | 8254
oden
66 [Camar u3 MOPKOBH C H3IOMOM 100 42 4,8 16,2| 195,55| 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 | 22,7 13 0,46
84 |Bopi c pacosbio KkapTodeneM 250 148 | 125 | 64,23 | 2485 | 0,08 | 18,4 | 0,003 | 233 47 22,5 0,83
268/33( butouku MSCHBIE C COYCOM 100 19 49 18,3 154.8 0,1 0,48 | 0,006 59 187 126 0,86
171 [Karra rpeyHeBasi paccolyarast 200 14,7 17 29 2029 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
342 |KowmroT u3 cB. 010K 200 3,5 2,33 | 29,3 | 1064 | 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
ITP | Xi1e0 nueHuvHBbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 | 0,002 12 0,002 1146 17,5 6 0,5
ITP | Xneb pxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
ITP  |KucnomonouHslif MPOIyKT 200 2,4 1,16 3,6 1420 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOr0 48 5 496 | 208,5 | 1325,1
7 1eHb
3aBTpakK
Ne peu. |HaumeHoBaHue 611042 Macca |[luigeBsle BewecTBa JuepreT.|BuTaMunbI( Mr) MuHepasibHble BellecTBa
OPIMH LIEeHHOCTb
rp. b K y KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe




15 |Cbip TBepAbIi 15 3,2 3,5 0 52,6] 0,15 0,1 0,002 124 268 34,2 2,8
290 |ITuua Tymenas B coyce /330/ 100/50 a6l 62| 215 2123| 008 | 24 | 0001 | 34 | 140 | 28 42
309 |MakapoHbI OTBapHbIE 200 4, 8,9 21 243 0,9 24 | 0,005 | 139 96 9,7 0,5
379 |KodeiiHblil HAMMUTOK C MOJIOKOM 2001 26 28 | 131 | 1332 | 0,02 | 1,33 | 0,001 | 132 | 111 | 255 2
[P |Xz1e6 pxaHoit 201 12 | 058 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 | 59 20 10 2
NP [Xne6 mmennanbrii 30 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 | 0005 | 146 | 174 | 66 0,22

UTOrO 31,2 | 30,2 | 120,2 | 800,2

ooen,

20 |Canar u3 cBesxux oryprios 100 32| 72| 248 1528| 0,01 3 0,003 | 30 56 39 0,8

[y m3 ceexceit KarmyCThi © 250 23 | 28 | 263 | 1982 | 0004 | 12 | 0,001 | 39 39 | 17 0,6
88 |kaproderem
279 |TedTenu U3 roBsAAMHEI 120] 224 21,3 7,5 284,5 0,9 24 0,005 | 139 96 9,7 0,5
321 |Kamycra Tymenas 200( 7,2 8,3 89 220,5 0,9 24 | 0,005 | 139 96 9,7 0,5
377 |Yaii c 1THMMOHOM 200 1,2 0,3 6,8 21 0,7 12 0,01 18 14 2 6
[P [Xne6 nmennunbit 30[ 258 | 14 | 142 | 521 | 0002| 12 | 0002 |1146| 175 | 6 0,5
[P [Xne6 prxkaHOM 200 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[P |KucioMo104HBIA NPOAYKT 200 2,4 1,16 3,6 142,0 0,001 14 0,01 68 4 24 1,9

UTOTO 46,1 | 455 | 189,2 | 1291,5

8 JeHb
3aBTpakKk
Ne pen/HaumeHoBaHue 61102 Macca |[InmeBble BelecTBa JHepreT|ButaMmuubi( Mr) MuHepa/sibHbIE BellecTBa

HOPIUU

LEHHOCTb

rp.

b

K y KKaJ b1

C

Ca

P

Mg

Fe




3arneKkaHKa U3 TBOpoOTa CO
223|crym.Mo0koM 200 | 145 | 65 | 435 | 2782 02| 42| 002 221] 315 79 2,1
24| M#co oTBapHOe 50/50 45  49|16,2 200| 0,09 118,5 81| 10 0,9
376|Yau c caxapom 200 3,6 9,1 34,2 104,6 0,02 1,2] 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
[P [Xne6 pxaHoii 20 1,2 | 058 | 12 32,0 0,1 1,2 | 0,002 | 59 20 | 10 2
[IP (Xye6 nieHWYHbIN 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 | 14,6 | 17,4 | 6,6 0,22
UTOrO0 31,2 30,5 | 129,7 | 825,9
ooen,
67 | Bunerper oBouHOMR 100 4.6 4.8 18,2 142,5( 0,001 5 0,003 | 28 32 | 16,5 1,5
96 |PacconbHuk JIeHUHIPaJCKUIi 250 1,4 1,91 222 1925 0,004 12( 0,001 39 39| 17 0,6
229 |Pp16a TymeHas c oBollaMH1 100/50 9 12 22 187,3 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 [IMope kapTodenbHoe 200 20,9 | 139 46 205,8 | 0,03 46 | 0,001 | 102 89 16 0,5
350 |Kucesb M3 KOHLL.Ip.Np-Ba 200 3,6 51 22,5 | 1452 | 0,002 | 12 0,001 | 14 0 0 0,1
[IP |Xye6 nmeHUuYHbIA 30 2,58 1,4 14,2 52,1 | 0,002 12 0,002 |114,6| 17,5 6 0,5
[IP [Xne6 p>kaHo# 20 1.2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
®pyKThI 180 2,4 1,16 3,6 32,0 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOr0 46,68 | 46,9 | 180,7 | 1208,5
9 n1eHbL
3aBTpak
Ne pen. [HanmenoBanue 6mro1a Macca |ITumesble BemecTBa Ouneprer.| Buramunbi( Mr) MuHepanabHbIE BEIIECTBA
HOPIUHT IICHHOCTh
rp. b K Yy KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
3 ByrepbOpona ¢ ceipom 15/30 9,1 4,2 20,1 252,8 0,06 0,2 2121 | 37,6 8,4 0,81
279 |TedTenu u3 roBsAUHbI 120 12,1 11,4 30,1 249,51 0,01 12 0,001 14 154 68 2,1




302 |Kawma pacceiny.nepJsioBas 200 20,9 13,9 46 205,8 0,03 46 0,001 | 102 89 16 0,5
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 9,1 24,2 68,5 0,01 1,25 | 0,002 | 158,6 | 132,5 | 29,3 14
I[P | Xneb pxaHoii 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
X11e0 IITeHUYHbBIN 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
DOpyKTHI 180 1.8 1,1 3,4 29,5 2 12 0,1 80 23 4 2
HUTOI'0 29 26,2 | 117,8 | 864,3
o0es
76 |Cenbap C IyKOM 100 2,4 2,8 16,2 124,2( 0,01 3 0,003 30 56 39 0,8
82 |bopu ¢ kamycToii,kapTodenem 250 1,2 40,5 10,5 199 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
260 [['ymsmn w3 TOBSIUHBI 100/50 1,4 3,9 6,3 171,5 0,08 24 0,001 34 140 28 42
302 |I'peuxa oTBapHAs pacchITyaTas 200 28 24 30 | 2214 | 02 | 05 | 0001 | 10 | 05 | 23 0,5
388 |Hamurox u3 munoBHUKA 200 7,6 49 23 251 0 1,8 0,002 10 5 0,34 0,06
I[P | Xieb nieHuYHbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 | 0,002 12 0,002 | 1146 175 6 0,5
[P | Xneb pxaHoii 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
np |KucnoMonouHnslil npogykt 200 2,4 1,16 3,6 32,0 12 0,1 80 4 2
HUTOTIO: 46,86 | 46,2 | 220,5 | 1543,5
3aBTpak 10 nenn
Ne penr. [HanmenoBanue 6mro1a Macca |[IumeBwle BemiecTBa 9HepFeT.|BI/ITaMI/IHBI( MT) MuHepalibHbIC BEIIECTBA
TOPIIAN [IEHHOCTh
Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
1 |ByrepOpox ¢ maciiom 20/20 3,6 3,2 22,5 145,2 | 0,15 0,1 0,002 | 124 268 | 34,2 2,8
268/33(1 KoTJieThl U3 TOBSAMHBI C COYCOM 100/50 18 16 30 188,3 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MaxkapoHbI OTBapHBIC 200 14,7 12 21 243 0,1 5 0,002 38 76 48 0,8
376 [Yaii ¢ caxapom 200 2,6 2,6 14,3 148,0 | 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1




[P | Xneb pxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P | Xi1e6 nIeHuYHbIH 20 1,2 0,58 18 32,0 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22

1P DpyKTHI 100 158 | 1,16 17 46,76 2 12 0,1 80 23 4 2

HTOr0 42,8 50,5 | 134,8 | 895,56
o0en

23 |CanaT u3 CBEKUX TOMHUIOPOB 100 0,6/ 0,7 82,15 186,5| 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 22,7 13 0,46
104/105 Cyn ¢ ¢hpukanenbkamu 250 126 | 119 6,8 2485 | 0,08 | 18,4 | 0,003 | 233 47 22,5 0,83
229 |PpiOa TymieHas ¢ OBOIaMHU 100/50 7,3 8,1 24,1 191,2 0,1 0,48 | 0,006 59 187 126 0,86
312 |ITrope xapTodenpHOe 200 7.4 75 10,7 139,5 0,03 46 0,001 | 102 89 16 0,5
349 |Kommot u3 cyxodpyKkToB 200 13,5 | 22,33 | 29,3 165 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
1P |Xneb mieHnYHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146| 175 6 0,5

[P |Xeb pxxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
IIP  |KuciioMonouHbIi MPOTYKT 200 2,4 1,16 3,6 32,0 14 0,01 68 4 24 1,9

HTOT0 47,58 | 53,67 | 192,85 1147,2
Ne pernt. [HanmenoBanue 6mro1a Macca |[TumeBbie BemecTBa Ouepret.|BuramMmunbi( Mr) MunepansHbIe BellecTBa
TOPIIAN LIEHHOCTh

Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe

3 ByrepOpo ¢ ceipoM, 12/30 | 11,3 | 32,34 25 187,5 | 0,09 2,6 0,01 |1185| 81 10 0,9
288 [IITuma otBapuas (rojenn)330 100 4,6 6,2 21,5 212,3| 0,08 24 0,001 34 140 28 42
304 |Puc orBapHOit 200 3,6 4,2 254 | 2415 | 0,06 0,2 0,001 | 2121 | 37,6 | 84 0,81

379 |Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 6,1 13,1 133,2 | 0,02 | 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2




[P | Xneb pxaHoit 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P |Xneb mieHnYHbII 20 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 14,6 17,4 6,6 0,22
IIp [DpyxTsl 150 2,4 1,8 4,5 46 0,2 2,01 | 0,001 | 4,2 21,8 6,8 1,9
29,3 30,2 132,3 896,5
oden
46 [Canar u3 cB.KamycTsl € I0JI0KOM 100 2,6 5 3,1 69 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 22,7 13 0,46
88 |llu u3 cBEKEN KaIyCThI C 250 2,3 2,8 6,3 198 0,08 18,4 | 0,003 | 233 47 22,5 0,83
268/33(1 KoTJieThl U3 TOBSAAMHBI C COYCOM 100/50 18 24 30 148,6 | 0,08 24 0,001 34 140 28 42
309 |MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,6 4.9 36,5 203,5 0,2 0,5 0,001 10 0,5 23 0,5
I[P [Cok ¢pykTOBBII 200 0,6 0,2 15,8 76 4 124 0,1 64 10 2 2
I[P |Xi1e6 nieHnYHbINH 20 1,58 1,16 9 46,76 | 0,002 12 0,002 | 1146 175 6 0,5
[P |X1eb pxxaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
ITP  |KucaoMom0o4HbBIN TPOTYKT 200 10 6,4 7 142 14 0,01 68 4 24 1,9
UTOr0 46,5 50,4 | 189,2 | 1356,2
3aBTpak
Ne penr. |HaumenoBanue 611012 Macca |ITumeBsle BemecTa Oueprer.| Buramunpi( Mr) MuHepaJibHbIC BEIIECTBA
TOPITHH LIEHHOCTH
Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
14 |Macao ciuBoYHOE 35 0 15,4 3 210,0 0,15 0,1 0,002 | 124 268 | 34,2 2,8
259 [Xapkoe mo -gomMarrHemMy 250 27,3 18 37 284,2 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
422 |Bynouka BaHWIIbHAS 60 3,8 2,7 64 209 0,01 10 0,002 | 139 96 18 14
382 |Kakao ¢ MmookoMm 200 0,53 0,1 32,4 84 0,7 12 0,01 18 14 2 6
ITP [ Xneb pxaHoi 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[IP |Xneb nueHnyHbIN 20 1,58 1,16 9 46,76 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22




ITP  [bpyxTer 180 2,4 1,8 45 46 0,2 2,01 | 0,002 | 4,2 21,8 | 6,8 1,9
36,81 | 39,7 161,9 9125
oden

67 |Bunerper oBouIHO 100 1,13 4.8 22,6 142 0,001 5 0,003 28 32 16,5 15
102 |Cym ¢ 6000BBIMU 250 9 6,2 24,6 135 0,07 45 0,003 23 46 19 0,9
260 [['ymsmn w3 TOBSIUHBI 100/50 9,8 9,5 4,2 320 0,52 0,8 0,06 48 12 19 0,8
312 [[lrope kapTOodenbHOE 200 9,9 13,9 46 205,8 0,03 46 0,001 | 102 89 16 0,5
377 |Yaii ¢ nMUMOHOM 200 0,2 0 13,6 56 0,002 12 0,001 14 0 0 0,1
TP |Xuneb nieHnyHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 [ 1146 175 6 0,5

ITP | Xueb prkaHoii 20 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2

424 Bynouka momanrHsist 60 4.6 51 32,2 278,2 0,01 57 0,002 65 44 0,6 9

UTOI0 439 | 452 | 1845 | 13214
3aBTpak
Ne perr. |HaumenoBanwue 671012 Macca |IIumeBsle BemecTsa DHepreT.|Butamunbi( Mr) MunepanbHbie BerecTsa ()
HOPIUN LIEHHOCTh

Ip. b K M KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
15 |Ceip mopriusmu 15 5,6 3,5 8,5 52,0 0,2 2,5 0,001 | 132 123 28 1,8
241 |Msco oTBapHOe 50 9,3 8 0 109 0,09 2,6 0,01 | 118,5 81 10 0,9
gp3 |3ameKanKa u3 TBOpOra co 200 | 19 | 21 | 63 | 2182 | 02 | 42 | 002 | 221 | 315 | 79 | 21

CT.MOJIOKOM

379 |KodeliHblil HAMUTOK C MOJOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 132 111 | 25,5 2
421 |Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 75 4 2,7 43,0 108,5 0 0,6 0 280 318 55 34

ITP | Xeb prxaHOM 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2




I[P | Xieb nieHuYHbIH 20 1,58 1,16 17 46,76 | 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
40,5 395 196,55 890,5
00es
62 |CaymaT W3 MOPKOBH C caxapoM 100 1,2 2,1 10,5 83,9 0,01 3| 0,003 30 56 39 0,8
96 [Paccosbauk JIeHUHTpaICKHi 250 1,4 19 22,2 91,21 0,004 12| 0,001 39 39 17 0,6
gpg |Ppiba Tywienas B TomaTe C OBOLIAMH |55y 24| 24| 30| 2415 o008 24| o001 34| 140 28 42
Puc oTBapHO# ¢ OCHOBHBIM COYCOM
304/330 200 5,6 8,9 12 220 0,03 46 0,001 | 102 89 16 0,5
350 |Kwucens GpyKTOBBIN TIp.TIp. 200 0,07 0,04 13,5 89,6 0 1,8 0,002 10 5| 0,34 0,06
I[P | Xieb nieHuYHbIH 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002| 114,6 17,5 6 0,5
ITP | X7eb prxkaHoi 201 1,2 0,58 12 32,0 0,1 1,2| 0,002 59 20 10 2
IIP |KucinomosnouHbIi NPOAYKT 200 2,5 2,5 12 142 14 0,01 68 4 24 1,9
HTOr0 41,28 | 43,2 | 190,5 | 1125,9
3aBTpak
Ne penr. [HanmenoBanue 6mro1a Macca |[IumeBble BemecTBa 9HepFeT.|BI/ITaMI/IHBI( M) MuHepalibHbIC BEIIECTBA
(e]0) 005051 LIEHHOCTh
Ip. b | K | Y KKaJI b1 C A Ca P Mg Fe
15/3 |ByTepOpon ¢ Maciiom,CeIpoM 12/30 6,2 8,2 14 96,5/ 0,15 0,1 0,002 | 124 268 | 34,2 2,8
290 |lItuya tyuienas B coyce /330 100/50| 16,3 15,4 2,4 148,0 0,08 24 0,001 34 140 28 42
| 171 [Kamra pacceimn.mepioBas 200 16,5 18 26,9 205,4 0,2 2 0,004 | 2146 | 210 140 5
379 |KodeliHblil HAMUTOK C MOJOKOM 200 5,8 8,3 34 143,3 0,02 1,33 | 0,001 | 132 111 | 25,5 2
np |Xieb pxaHol 20 1,2 0,58 18 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
IIP | X1eb mIeHnYHbIH 20 1,58 1,16 17 46,76 | 0,02 1,2 0,005 | 146 | 174 | 6,6 0,22
ITP | DpykTs 150 0,28 | 0,78 27 116 12 0,1 80 4 2
395 39,82 1658 8254

o0en




53 |Camat u3 cBekJbI ¢ 3e1eM ropomkoM [ 100 15 1,8 6,8 70,5 0,035 | 19,6 | 0,002 | 1345 22,7 13 0,46
82 |bopi ¢ kamycToii,kapTodernem 250 1,2 40,5 | 65,5 | 183,6 | 0,004 12 0,001 39 39 17 0,6
279 |TedTenu U3 roBsIMHbI 120 1,4 3,9 6,3 255,4 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
309 |MakapoHbI OTBapHbIE,COyC TOMAT. 200 14,7 17 21 243 0,9 24 0,005 139 96 9,7 0,5
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 14 0,2 21,2 46,7 0,02 14 0,01 140 48 26 0,2
I[P |Xi1eb mmeHnyHbIi 30 2,58 1,4 14,2 52,1 0,002 12 0,002 | 1146| 17,5 6 0,5
I[P [Xne6 prxanoii 201 1.2 0,58 12 32,0 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
I[P |KucnomMonouHbIN TPOTYKT 2001 24 1,16 13,6 142,2 14 0,01 68 24 1,9
HTOI0 45,6 46,2 | 180,4 | 1205,4




